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PRESENTACION

jHola, amigos y amigas!

Esperamos puedan disfrutar de este 'cuademc’ tantc come nosotras
disfrutamos elaberdndolo.

Nuestra intencién es proporcionarles un libre que les facilite la
comprensién de lo que sianifica desarrollo sostenible y que les motive a
poner en préctica, actitudes que contribuyan al bien de todos. Nadie
sabe cémo serd el futuro en nuestro planeta, solo sabemos que
probablemente las cosas seran muy diferentes a las que hoy vivimos.
Para que el fuluro sea sostenible y todos vivan bien, es necesaric un
cambio en las aclitudes de los seres humanos, Si todos y fodas nos
comprometemos a coniribuir al bien comin, no sdlo de las presentes
generaciones, sino también de los que vivirdn en el futuro, serd mas facil
construir un mundo mejor.

Esperamos que este cuaderno les ayude a descubrir la imporfancia de ser
un agente de cambio. Les invilamos a que compartan con su familia o
que aprenden y a que empiecen a marcar la diferencia, para convertir
a nuestro planeta un mejor hogar para fodos los seres vivos.
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Vivimos en un planeta que clama por la conservacion y proteccién del
ambienie y por una mejor calidad de vida para todos. Nosotros los seres
humanes somos quienes podemos responder a este clamor.

Es importante comprender que la forma en que cuidemos nuestro
ambiente, asi como nuestra actitud dia a dia, determinard en gran parte
la posibiidad para que las futuras generaciones puedan disfrutar los
recursos naturales y todas las bellezas de nuesitro planeia.

iIConoZCamos algunos conceptos para poder ser promotores de un
mundo tejort

1.¢Qué son valores?

El valer es aquello importante para nosotros, digno de aprobacion o de
admiracién. En general, es el puntc de partida gque
motiva a la persona a tomar decisicnes. La cultura, la
familia, la religién v la época influyen directamente sobre
los valeres. Ejemplos de valores son la justicia, la equidad
y el respeto.

En lo construccion de un mundo mejor, es necesaric
comprender los valores de la sociedad en que vivimaos y
los valores de toda la humanidad. Esto nos ayudard a
identificar nuestros propios valores y a comprender mejor
su significado.

Un antivalor es lo confrario a los valores, Los antivalores
van en confra del bien comun, del bienestar del pkaneta
y del progreso de los individuos.




’i Actividad 1 - Vea la ilustracién e identifique el valor o el antivalor que se practica

:Qué ocurre la ilusiracidn A%

:Qué ocurre la ilusfracion B?

2 Cudl valor o antivalor puedes identificar en cada sitvaciéon?

2 Cudl seria tu reaccidn si un companiero se cae?

2 Cdmo demuestras solidaridad?

.

i Actividad 2 - Conociendo el significado de algunas palabras

Con tus propias palabras, explica el significado de cada término y ejemplifica una
situacion en la que se vive este valor y otra en la Ogue no.

* Respeto a toda forma de vida significa




Ejemplo de una actitud de respeto
de irespeto

Ser responsable significa
Ejemplo de una actitud responsable
iresponsable

La justicia social significa
Eiemplo de una sifuacién en ka que existe la justicia social, y ofra en la que
no exista

i Acfividad 3-;Cudles valores consideras mds imporiantes para construir
un mundo mejor?

En nuestra vida, hemos practicado de una manera o de cfra, valores
como: honestidad, respeto, amor, cuidado, cooperacién, perseverancia,
tolerancia, solidaridad, responsabilidad y ofros. Indica los fres valores que
consideras méds importantes para crear un mundo mejor y justifica tu

respuesta:

Valor sPor qué?
1.

2.

3.

2 ;Qué es el desarrolio sostenible?

En nuesirc planeta existen muchas cosas hermaosas,
tales como cascadas, animalitos, familios felices,
aunqgue también vemos mucha pobreza, violencia y
destruccién  ambiental. Para solucicnar estos
problemas, son necesarios una mayor comprension
sobre lo que ocumre, un cambio de actitud y la
cooperacion de tedos.

Sabemos que ka humanidod necesita productos para
suplir sus necesidades: alimentos, ropa, zapalos,
materiales para construir casas, carros, bicicletas,
“juguetes y muchos mas. Para producir todo esto, es
necesario extraer una gran cantidad de recursos de la
naturaleza: arboles, minerales, agua y otros. Por eso,
necesifamos. actvar con mederacién en el uso de los
productos.




El Desarrollo Sostenible se ubica en el punio de enlace
El desarrollo sostenible busca no entre diterentes esferas:
dafar a la naturaleza, asi como
asegurar que todos tengan lo que
necesitan. Este concepto nos indica

que _Ios problemas sociales estan V::l’:r::a Ecolégica
rek:uc’ongdos con .Ios preblemas i Arboles, agua, aire,
econdmicos y ambientales; por lo servicio médico y biodiversidad
tanto, deben ser fratados de forma hospitalario,  D§

conjunta. Los principios del desamrollo frabajo. i)

sostenible nos ayudan a pensar en el /

futuro y asl dejar el planeia en mejores
condiciones para las generaciones
venideras.

Desarrolio
Sostenible

T Aclividad 1 - Comparanda comunidades

Aqui se presentan dos escenarios, explica:
zCudles son las diferencias entre los dos?

2Cudl seria la comunidad sostenible y cual no (o seq, insostenible} ¢

2 Cuales valores orientan a cada comunidad?
Al B.
2En qué comunidad quieres viviré 3Por que?




i Actividad 3 - Aprendiendo con el cuento
El Bien de fodos es también el bien de uno

En la Comunidad Tucuri vivian diferentes grupos de personas que luchaban con
gran pasion por sus causas e infereses, Con
frecuencia peleaban entre s, pues cada grupo séle
lograba valorar las cosas desde su punto de vista.
Todos practicaban la mala costumbre de echarle la
culpo o los ofros de los problemas que se
presentaban.

Entre los ciudadancs de Tucuri se hallaba un
cientifico llamado don Pedro guien tenia muchos
companeros. Ellos no perdian ninguna oportunidad
para hacer ver a las personas que los pajaritos v los
arboles del bosque son muy fragiles y que nuestra
vida depende del oxigenc y de los recursos
naturales. Don Pedro y sus compaferos eran
conocidos como “los ambientalistas”, pues querian
proteger el ambiente a cualquier precio. Insistian en

que el progreso no era bueno, puesio que el Preambuio Carfa
desarrolio sélo servia para contaminar y destruir los de la Tiera
recursos naturales. e «

Por ofro kado, existia un grupo de amigoes liderado por dofia Marta, que luchaba
ante todo confra la pobreza. Ellos querian que todos tuvieran trabajo, casa y
también lo posibilidad de asistir o lo escuela. Muchas personas de la
comunidad ni siquiera podian visitar a un dector, pues sus familias no tenian
dinero para pagar consultas meédicas, ni medicamentos. Ellos trabajaban sin
cesar para que todos pudieran recibir atencién meédica, vacunas y ofras
medicinas. A este grupo se le conocla come los "bondadosos”,

Ahi vivio un grupo de personas conocidos como “los adinerades’. Eran
comerciantes, duefios de fabricas, supermercados y ofros establecimientos
comerciales.




Estos sélo se preocupaban por ganar dinero, construir careteras, puentes y
fabricas, Don Martin, el sefior mds conocido entre ellos, tenia una fdbrica de
zapatos de cuero. A pesar de ell que producian articulos que las personas de
los otros grupos necesitaban brindaban trabajo a muchas personas de la
comunidad, "los ambientalistas" y "los bondadosos” no hablaban con ellos. Los
"bondadescs” no podian aceptar que algunos tuvieran demasiado dinero
mientras muchos no tenian trabajo, ni siquiera que comer. Por ofro lado "os
ambientalistas” no admitian la forma en que don Martin y su equipo explotaban
los recursos naturales. Deon Pedro siempre decia: "iEs inaceptable como la
fabrica de zapatos se deshace de sus desechos (como del tinte de los zapatos),
en el rio donde nuestros nifios nadan! jEstan contaminando las aguas que un
dia fueron cristalinas!”.

Los habitantes de ki comunidad nunca hakian visto estos grupos reunides para
hablar del futuro o de come hacer crecer la comunidad. Don Martin temia a
"los ambientalistas’ y @ "los bondadosos”, pues siempre estaban a las puertas de
sus fGbricas con carteles para manifestar su desacuerdo sobre el manejo de las
cosas,

Un dig, un jeven muy preocupado por la falta de comunicacion entre los lideres
de su comunidad, se unid con sus compafiercs y companeras, € invité a Don
Pedro, Dofia Marta y Don Martin a una reunién en el parque de la comunidad.
El evento llamd la atencidn de muchos ciudadanos que al pasar por ahi, se
detenian para ver lo que sucedia.

El joven respird profundo y Antes...
tomd valor para empezar a
habkarles:

- Gracias por venir a nussira
reunién. Mis compafiercs y yo
queremos solicitarles, que a
pesar de sus diferencias,
cooperen para asegurar un
buen futuro para todoes.

El joven aprovechd que todos
estaban en silencio y siguid su
discurso:

- No me cabe duda que
todos los gue habitamos en : '
esta comunidad queremos vivir en un lugar bonifo y deseamos lo mejor. Estoy
seguro que ustedes comparten este sentimiente. Por lo tanto, les invito para que
encuentren formas de cooperar v frabajar uniendo esfuerzos.

En este instante, Don Pedro con cara de enojado le comenté a Don Martin:
- Mire, lo realidad es que en su afén por tener mas dinero y mas desarrollo, ha
contribuide para que ocuman fantos desastres ecologicos.




iLe digo que por el bien de todos tiene que buscar la forma de cuidar los

recursos nalurales!
Después...

Don Martin contestd:
- {Talvez usted fiene razén! Perc acuérdese
que, gracias a nuesfras fabricas, bastantes
personas de la comunidad tienen trabgjo
y los productos que aqui fabricamos,
suplen las necesidades de muchos, Debe
entender que el desarrcllo es necesario.

Don Pedro contestd inmediatamente:

- §i, pero no de forma desmesurada

Defia Maria tomé la palabra vy dijo:

- Lo mejor es que tomemos medidas en
conjunio para evitar maycores preblemas
ambientales y a la vez asegurar que todos
tengamos trabajo, casa y acceso a la
escuela, Sugiero que empecemos a
reunirmnes una vez por semana para .
identificar las necesidades de nuestra comunidad y poner en claro lo que
podemos hacer. Es cierto que juntos lograremos mucho mds.

Como todos estuvieron de acuerdo, a parlir de ese momento no solo
empezaron a conversar para buscar formas de cooperar sine que también
entendieron que parc asegurar el bienestar de todos, deberian unir sus
conocimientos y sus fortalezas. Muy contento con el resultado, Don Martin invitd
al joven responsable de la reunién para que parlicipara en la construccion de
una comunidad mejor.

Preguntas:
2Qué ofro fitulo le darias al cuenio?

sCrees que el joven se compoerié de manera responsable?,
spor qué?

Qué ocure cuando no existe cooperacion?

2Qué crees que podrd aprender un grupo del ofro?
- Ambientalistas con Bondadosos
- Bondadosos con Adinerados,
- Adinerados con los Ambientalistas
2Cudles serian tres sugerencias para mejorar las relaciones entre
arupos?

Investigua si en tu comunidad existen grupes que frabojon para fratar de
mejorarla.




\ MBIENTAL
ROLLO SOSTENIBLE

"Asegurar que los frutos v la belleza de lo Tiemo se preserven para las
generaciones presentes y futuras”,

Principic 4: Carta de la Tiera

Imagina un grupo de personas de fodas parfes del mundo: hombres y
mujeres de Africa, del Oriente Medio, de Norte América, Asia y el Paclfico,
del Caribe y Latinoaménca. Imagina que este grupo incluye personas de
diversas profesiones o trabajos: cientificos, abocgados, politicos, doctores,
cantfantes, indigenas y también jévenes. jAhora imagina a eslas
personas, durante 10 anos, escribiéndole a las futuras generaciones!

Te preguntards, "3 Qué escribieron y por qué les tomé tanto tiempo?”

Elles querian anotar tedo le necesario para hacer del mundo un mejor
lugar. Pero para eso todas tenian que estar de acuerdo; por eso tardaron
tante tiempo. Hablaron mucho y después de muchos afos, todos
estuvieron de acuerdo en las mismas ideas. Cuando ferminarcn de
escribir todo, nacid este documentc de cuatro paginas que llamamos 'La
Carta de lo Tierra',

Infroduccién
Dv Ja o0 La Carta de la Tiera nos ofrece un
Sy conjunto de valores y principios del
delos DC"C"'-"“'-’s desarrolio sostenible. Constituye un

instrumento para crientar nuestras
actitudes hacia la construccidén de
un mundo mejor,

Consta de 16 principios divididos
en cuatro partes:

Respeto y cuidado hacia

la comunidad de vida
Integridad ecolégica
Justicia social y econdmica
IV, Democracia, no viclencia y
paz




La Carta de la Tiera es como un mapa, que nos ayuda a ubicamaos y nos
orienta hacia dénde ir, Ademds nos ayuda a tomar buenas decisiones, no
solamente para nosoires sino también para otros y para la misma Tiera.

Conforme lees ko Carta de lo Tiera, empezards a pensar acerca del
mundo en que vives y en como, cada cosa que hagas trae efecto en el
mundo. La Carla de a Tierra nos ayuda a entender que cada unola) de
nosotros(as) tiene unc responsabilidad hacic el planeta y cdme cuidarlo.

s2Sabias que nifos y nifias alrededor del mundo han leido la Carfa de lo
Tierra? jAsi es que algin dia tal vez conozcas a alguien proveniente de un
pais muy lejano, como India y podran hablar acerca de la Carta de la
Tiemra!




“La Carta de |3 Tierra es
COmMO Un mapa © una
brijula. Nos muestra

donde estamos, a donde

queremos llegar ¥ cOmo
llegar ahi.”

.
Actividad | - Aprendiendo con ja Carfa de la Tierro

2Qué opinas sobre el texto anterior?

2Qué entiendes por el bienestar de la familic humana?

sSientes que tienes responsabilidad hacia el bienestar de otros?

3Como puedes demostrar esta responsabilidad?

i Actividad 2 - Aprendiendo de otros nino: y nifas

La Carta de la Tierra fue escrita principalmente por adultos y a veces es un poco
dificil de entender (la puedes encontrar al final de este fibro). Por esta razédn, en
muchas partes del mundo, nifos y nifias han reescrito la Carta de ka Tierra con sus
propias palabras y en ella enuncian los valores y princpios que consideran mdas
importantes. En seguida encenfrards una versidn corta de la Carta de la Tierra escrita
por ninos y ninas de tu edad en Australia, Después de leerla, tenemos algunas
preguntas para ti.







Preguntas:
* Escoge tu principio faverito:
* Escribe lo que entiendes del principio y por qué lo escogiste.

* En grupos pequerios, discute tu principio favorito.
* Cita dos ejemplos de acciones donde se practican estos principios.

* 3Puede tu grupo llegar a un acuerde en cuanto al principio mas
importante?

* 3Como podrias poner en practica este principio?

Actividad 3: Compariendo canacimiento

Si te gusta la Carta de la Tierra, es impertante lograr que otros la cenozcan.
Cemparte tu conocimiento con una persona de tu familia.

3Coémo se lo explicarias este
tema a esta persona?

Preginicle a esa persona si
conocen dalgun ofro
documento similar a la
Carto de la Tiera.

Pidele a esa persona que
escoja su principio favorifo y
preguntale cémo lo pondrd
en practica.

En clase comparte el
resultado de tu experiencia.




Hace muchos anos, el ser humano quiso descubrir
ofras tieras, para encontrar recursos y asf suplir sus
crecientes necesidades. Salié de su pais en barco
para conguistar nuevos femitorios. Encontré tieras
ricas a las que hoy conocemos como Africa y
América Latina. Estas tieras tenian abundantes
minerales como oro y plata, asi como madera y
otros recursos. En ellas vivian sus propios habitantes.
Los conquisiadores no scolo se aduefaron de esos
territorios, sino lambién exirajeron sus nquezas para
levarlas a los pakes de origen, esclavizando a los
gue antes vivian libres y eran duefios de la tiera
[época de la conguista).

Los afios pasaron y las condiciones de estos
esclavos e indigenas mejoraron relativamente.
Lucharon y se les ctorgd su libertad.

Muchos afios después, los lideres de algunos paises
se sinfieron con el derecho de invadir teritorios de
ofros pueblos. Una vez mds, debido a la falta de
respeto, ciertos pueblos fueron discriminados vy
perdiercn el derecho de vivir dignamente. Este dié
como resultado una gran guerrq, en la que muchos
sufrieron y ofros murieron (la primera y segunda
guerras mundiales).

La Organizacicn de las Naciones Unidas fue creada
en 1945, con el propdsito de cumplir con fres grandes
tareas: a)asegurar ka paz y ka seguridad mundial,
b)les derechos humanos y clla cooperacién para el
desarrollo socio-econdmico. El medic ambiente no
era parte de los pilares que fundaron las Naciones
Unidas.




Dcclaracién

de los Dcrechos

Luego vinieron las décaodas de
1950 y 1940, los seres humanos se
preocuparon por el desarrollo de
las naciones, sin  medir |as
consecuencias. Deforestaron
excesivamente para construir
careteras y ciudades, asi como
para  beneficiarse de o
agriculiura y de la ganaderia.
Mucho se avanzd en el desarrolio
industrial y tecnoldgico, pero a
costa de laoa destruccion
ambiental. Estas acciones no
eran sostenibles.

Poco a poco, se crearon normas y
leyes para proteger los derechos
humanos y el respeic hacia los
pueblos. Estas normas nacionales e
internacionales fueron mejorando
poco a poco., En 1948 se cred la
Declaracién de los Derechos
Humanos, Existen documentos que
han logrado cambiar el curse de la
historia y éste es uno de ellos.

Por todo esto, en 1972, ka Organizacién de
las Naciones Unidas acordd que se
deberia frabgjar por el medio ambiente,

En la década de 1980, se decidid

trabajar tedos estos temas y tratarlos en
forma conjunta y coordinada. Para ello,

se pidié una nueva Carta
orientadora, con el fin de
quiar a los
pueblos hacia
el desarrcllo
sostenible.




Por esta razén durante los afcs 90,
muchas personas de todas las
regiones del mundo, se unieron en la
elaboracion de este documento, que
serviria de instrumento orienfador
para todos los habitantes del planeta.

Junto con tus companieros, comenten la historia y contesten
las siguientes preguntas:

» 3Como actuaron los conquistadores? 3Con cudles valores o
antivaleres actuaren?

* sTenian los conquistadores el derecho de fomar todos los recursos
que enceniraron en las fieras nuevas? sPor qué?

* sPor qué crees que existian y aun existen las guemas?

* 3Crees que estd mejorando ko humanidad?

* sPara qué sirven las leyes y normas?

* s Cudles son kas tareas de la organizacién de las Naciones Unidas?

Sugerencia: Entre fus compaferos puedes dramatizar diferentes
moementos de ka historia.

~ Relacién entre poblacién, ambiente y desarrollo
Compartiendo lo que fenemos

Un hombre joven y su esposa compraron una propiedad en Puriscal. Su
finca era lo suficientemente grande para producir alimente para una
gran familia. Pronto la familia tuvo un bebé llamade José. Un afio mas
farde nacid Luis. Luego, dos afios después nacié Cynihia y por dltimo, fres
anos mas tarde, tuvieron a su Ultime hijo, Manuel. Asl es que ahora tenian
cuatro hijos y necesitaban satisfacer sus necesidades. [No era facill




Muchos arios después, cuando ka pareja era mayor, sus hijos crecieron y
se casaron, Los padres decidieron dividir la propiedad en cuatro paries
iguales y darle una parte a cada uno de sus hijes. Sin embarge, cuando
dividieron de la tiema, se dieron cuenta de que las partes eran muy
pequenas. No habia suficiente terreno para que cada hijo{a) cultivara la
fiera para cbtener los alimentos que necesitakan y también construir una
casa para su familia.

Por primera vez, los ancionos padres se preguntaron si era mejor haber
tenide solamente dos hijos en lugar de cuatre. 3Qué opinas de esto?

gasean mas de (o que necesitan), mayor Serd a emocacldnauewﬁ'é

nuestra tierra y ella no Siempre tiene (3 Capacidad de regenerarse, como
consecuencia, habra mas basura ¥ menos recursos naturales.

Infroduccién

La Tierra nos ofrece recursos naturales, los cuales fransformamaos en bienes
que utilizamos en nuestra vida cotidiana. Estos recursos naturales tienen ka
capacidad de recuperarse. En el caso de un rio, esto significa el tiempo
que necssita para limpiarse de la contaminacién. Si se trata de un
bosque, es eltiempo necesario para que los arboles vuelvan a crecer. Sin
embargo, con el pasar de los afos, la poblacidén humana aumenta y el
estile de vida de nuestras scciedades tiende a consumir mas productos.

16




Esta situacién nopuede confinuar, ya que
no es sustentable. Nuestro estilo de vida
comc consumidores debe ser
moderade y responsable y asi
podremos evitar la fabricacién de
fantos  producios, que no
permiten a los sistemas
naturales de |la Tiemra
regenerar sus recursos.

Hace 100 anos teniamos 1.5

billones de personas viviendo

en ki Tiera. Hoy somos é

billones. slmagina que

pasaria si en fu casa en lugar

de vivir solo tu familia, vivieran
4 familias? (Eso es lo que le
estd pasando a la Tierra!

Cada uno de nosotros necesita
alimento, ropa, una casa, un lugar
para jugar y muchas ofras cosas.
Sélo tenemes una Tierra para proveer
de todo estc a cada persona. $Si la
poblacién crece mas y mds, serd muy dificil
para el planeta suplir las necesidades de todos.
La Tiera se cansaria, se debilitaria y se enfermaria.
Tendriamos mdés y mdas basura y ne habria campo para elia.
‘.L

'

Pl
Achiviclaod 1 iales produclos consumeoe

Imagina los objetos que vlilizas para realizar tus actividades diarias.

ok

Enumera fres de ellos: , %

Diferencia acudles son elaborados por el ser humano y cudles son
tormados directamente de la naturaleza?
De los objetos elaborados por el ser humano, idenfifica 2 recursos
naturales que fueron necesarios para producirlo.

2Cudl deberia ser fu actitud con respecto al uso de estos
objetos?




) i Actividad 2 - Aprendiendo con la Carta de la Tiera
' 2 -
L x =

2 Qué piensas del texto? sPor qué?

s Estas de acuerdo en que producir y consumir demasiade causa
destruccion ambiental y extincién de especies? 3Porqué?

2 Qué lipo de valores crees necesarios para cambiar esta situacion?

oo ‘:.
Actividad 3 - ;Cudl es mi huella ecologica?

La Tierra nos da demasiado. Analicemos nuestro estilo
de vida y pensemos en fodo lo que obtenemos
gracias a sus recursos naturales, pero recordemos que
scn limitados...

Todos nosciros dejamos marcas cuando pasamos por
cualquier lugar, Imaginemos que cada uno deja sus
huellas ecoldgicas, de su paso por la Tierra; unas
grandes, ofras pequenas; alguncs huellas feas, otros
bonitas. Esto dependerd de nuestre estilo de vida, es
decir si consumimos mucha o poca agua o mucha o
poca energia, o si adquinmos gran cantidad de
articulos algunas veces innecesarios,

Por ejemplo, si consumimos muchas cosas de plastico
o de estereofdn, dejaremos una huella mayor que
aquelia persena que consume cosas de papel o de
fela,

Esto es porque para fabricar algun objeto de pléstico
o de ‘estereofén’ se necesita mucho petrdlec vy
ademds tendrd un procese de descomposicidn mas
lento. zCudl tipo de huella quieres dejar?

Vea las ilustraciones que siguen e
identifique la diferencia enfire ellas




Investiga:

* ;Cudnto tiempo tomas para bafiarte y ver televisién
todos los dias?

* 3Cuéntes juguetes de plastico tienes?

* sTienes animales silvestres en cautiverio? 3Cudntos?

* Realiza una comparacién con tus comparieros Y
compaferas de clase, cuanto menor sea ese nimero,
menor serdla huella ecolégica jFelicitaciones!

¢Te has preguntado
Cuanta naturaleza
necesitas para

SOStener tu estilo

de Vida?

Si quieres conocer mds sobre este tema, visita la pagina
web hitp://www.myfooltprint.org/ v responde algunas de las
15 preguntas que aqui aparecen.

Dos vidas diferentes

Habia una vez dos hermanos: Diege y Gerardo. El hermano mayor, Diego vivia
y trabdjaba en San José. Vivia en una hermosa casa de é habitaciones, con
dos guardas de seguridad. Diego trabajaba como gerente de un banco y
asistia @ muchas reuniones {desde la manana hasta la noche). Nunca podia
ir a su casa a almorzar y compartia muy poco tiempo con su familia, ya que
confinuamenie estaba preccupado por su frabaje. Recibia un buen salario.
Tenla un auto nuevo y grande, que conducia todes los dias, durante 45
minutos, para llegar a su frabajo. Durante los fines de semana, asistia a
muchas fiestas con su esposa y los nifics quedaban con una empleada que los
cuidaba.

El hermano menor, Gerardo vivia en el campo, en la zona de Guanacasie. Su
casa no era muy grande, perc si lo suficientemente cémeda para su familio,
constituida por cuairc personas. No necesitaba guardas, pues vivia en un
lugar muy tranquilo, Gerarde frabajaba como agricultor y cuando se ponia &l
sol su frabajo habia terminado. No ganaba ni acumulaba tanto dinero como
su hermano Diego, pero oblenia [o suficiente para enviar a sus nifios a la
escuela y cubrir sus necesidades basicas.




Dos veces a ka semana iba a pescar o a acampar., No tenia caro, pero
su casa se enconfraba en la finca donde trabajaba. Cuando tenia que
hacer algin mandado usaba su bicicleta. Los fines de semana los
pasaba con su familia y con sus padres, quienes vivian cerca.
Generalmente una vez al mes iba a alguna fiesta con su familia.

» 2 Cudl familia serd mas felizg pPor qué?

* :Qué necesita una familia para ser feliz?

* 3Crees que Gerardo quisiera llevar una vida come la de su hermano?

* sQué significa calidad de vida¥?

Infroduccién

Para ser felices necesitomos gozar de una buena calidad de vida. Pero
primero, necesitamos entender lo que esto significa. Tener una buena
calidad de vida es confar con las necesidades bdsicas de comida, un
hogar, ropa, educacién, doctores y fiempo para descansar y jugar.

Esto significa que cuando las necesidades bdsicas estan satisfechas,
tener mas dinero o mas cosas no ayudard a nuesira calidad de vida.
Muchas personas no enfienden esto y piensan que tener calidad de vida
s poseer cosas lujosas.

Con frecuencia encentramos situaciones que no contribuyen a o
“calidad de vida", fales como:

* Deforestacién

* Inseguridad

* Exceso de basura

* No acceso a servicios de salud

* No tener tiempo para descansar
* Contaminacién del agua

* Contaminacién del gire

Demeos una mirada nuevamente a la vida de Diego y de Gerardo:

3Cudles cosas no son fan buenas en ki calidad de vida de Diego?
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s Cudles son las cosas buenas de la calidad de vida de Gerardo?

:Quién crees que fiene mdés aire puro y mas naturaleza a su alrededor?

:Quién crees que fiene una mejor calidad de vida y por qué?

IS ¢
‘
i Aclividad 2 - Aprendiendc con la Carla de la Tierra

os damos cuenta de que, una vez safisfechas .
as, el desamoﬂo humno se refiere pfmnrdblmanﬁ! osarmés. noa
ern ‘ , gic /

sEstds de acuerdo con lo que indica el texto?

sCudles son nuesfras necesidades bdsicas?

sQué significa "ser" mas en lugar de "tener' mas?

2T
‘ l Actividad 3 - Expresion escrita

Escriba en su cuaderno una redaccion
sobre la siguiente pregunia:

. Cémo te gustaria vivir cuando seas
adulto o adulta?




Infroduccién

La participacién es muy imporiante no
sélo para elegir el presidente de un pals,
de una asociacién o de la junta directiva

de la clase, sino también para
contribuir @ mejorar las
cosas, Al participar en la
seleccién de politicos,
puedes ayudar para
que nuesiro pais tenga
buenocs lideres.

La participacio
es a la vez up

Los paises en donde el

pueblo puede esccger a
sus lideres son llamados
democracias: Ceosla Rica es 4
una de efias. Parficipacién £
fambién significa unirse a una
conversaciéon © a una reunién
para influir en las decisiones que

se estén tomando. ¢QUE te muestra esta ilustracion?
¢Todos participaron?

No obstante, muchos ciudadanos no
participan en procesos electorales, proyectos comunales y estudiantiles que buscan
mejcrar el entorno.

arfc do la Tierra nos indica sobre esto lo ﬂﬂ# A
sfnu'r sociedades democrdticas que sean :ostas, parﬂcrpahv‘

Muchos grupos tienen uno o dos representantes estudiantiles’ que son escogidos por
sus compafieros. Con el apoyo del maesiro, ayuda a organizar la votacién de uno o
_ dos 'represeniantes de 1u clase’.

R 6
s )
Achividad 2 - Grupo de Achvidad: elaborar las regias de la ¢clase

Cada grupe necesite algunas reglas como participacién, colaboracion, impieza y
ofros. Probablemente ya fengan algunas en tu aula, pero es la oportunidad perfecta
de pariicipar.
Junto con otros companeros participa en ka elaboracién o revisién de las normas qgue
rigen fu aula.
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SR,
S
T
f Actividod 3 omando el popel de agente de comt

A veces no estamos conformes con ciertas cosas, perc no hacemos nada
por cambiarlas jAprovecha esta opcrtunidad para hacer alge y cambiar
alguna situacién que crees podria ser mejor!

*Piensa en algo que te gustaria cambiar, ya sea mdés limpieza u ocrden en
el aula, la reccleccidn de basura para recickije, algo que falta en la
clase o en la escuela o ayudar mas a las personas necesitadas o con
alguna discapacidad.

*Habla con tus comparieros y maesiros sobre el tema y motivalos para
que cooperen en alguna campana impaortante, que pueda serrealizada
en la escuela. Haz un plan y ponlo en practica.

ad cultural y étnica
Cuento Cabécar: "El sefior sol y los nifios huracanes":

Los nifios cabécares se levantan muy tempranc.
Apenas el sefior Sol aparece, ellos fienen la
esperanza de ver a los fres pequerios huracanes
ninos, los "sérk&”, que son muy traviesos.

Sucede gue el sefior Sol se acuesta todas los
noches muy cansado, después de frabajar
durante el dia. Al sefior Sol le cuesta levantarse, se
da vuelta, se tapa con las nubes hasta aniba, pero
alin asi los "sérké” lo encuentran. A estos nifics
juguetones nada se les escapa, mucho menos el
sefor Sol.

El més pequeiito, el "yabad batdstku”, siempre

lo encuentra primero. Los “sériké@" le agarran _
los bigotes, cada uno de un lado y comienzan

a estirarios y prepararlos para que €l sefior Sol (
realice su lobor diaria. Cada uno fira un
pufiado de bigotes de cada lado y van
jaléndolos mas y mas. Cuanto mas tiran los
bigotes, mdas calor hace y hay mas luz,
Cuando el sol ha salido completamente, es

que yd le han estirado fodos los bigotes.

Si manana quieres ver a los "sériké" debes
levantarte muy temprano como los nifios —
cabécares, para cobservar cémo le jalan los (’/"

bigotes.
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Infroduccién

Costa Rica estuve poblada por los indigenas desde hace
12.000 afos. Después llegaren los colonizadores espafioles
y distintos inmigrantes, como negros, chinos e italianos.
Cada uno de estos grupos tenia su cultura, costumbres,
creencias, religidn, comidas, vestidos, leyendas, idioma y
musica. Al compartir nuestro teritoric, empezaron o
mezclarse fodas estas culturas y dio como resultade la
cultura costamcense.

2Cudles grupos culturales y étnicos puedes identificar en tu escuela y en
tu barrio?

¥
ti&x
Actividad |1 - Aporfes de palabros

Si completaos las siguientes palabras, descubrirds lo que aportdé cadauna & o
de lkas culturas que llegd a nuestre pais, g

INDIGENAS ESPANOLES
CH_C_ _A_ _ P_N
M z G T RLA

T_ MA_E oy 1

NEGROS
M_R_M_A -
Q_1JO_G_

(instrumento musical)
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En este mercado hay frutas, verduras y
animales. Pinta los que existian en Costa
Rica, antes de la llegada de los
espaficles en 1502.

La Carta de ka Tiera nos indica
"..debemos reconocer que en medio
de la magnifica diversidad de culturas y
formas de vida, somos una sola familia
humana y una sola comunidad ferresire
con un destinc comin. Debemos
unirnos para crear una sociedad glokal
sostenible fundada en el respeto hacia
la naturcleza, los derechos humanos
universales, la justicia econdmica y una
cultura de paz'.

o o
Q
D '\
\ \\ \\u
A : 1
I g
L7
17
o o/ o
g7
{ "/' 'v
({4
\
... \'\I/

sSientes que somos parte de uno sola familic humana? zPorqué?

2Qué significa tener un destino comuin?

sCémo nos podemos unir para formar una sociedad global

fundamentada en el respeto hacia la naturaleza?

Nuestro pais se ha beneficiado del
aporte de otros; por eso, debemos
recibir con respeto todas aquellas

cosas buenhas que otros

pueblos hos ofrezcan.




1d Cultural y Nacional
EL YIGUIRRO

Un pajarilio color de fierra,
escarba el suelo sobre kas eras.

Saca un gusanco; sus akas bate
v vuelo a las ramas de un aguacate.

Entre las hojas, bien protegido,
con pichoncifos tiene su nido.

Abren los picos los pajarillos
y @ cada vno da un bocadilio,

Canta confento en las mafianas
¥ yo fo mire por la ventana.

Es un yiguiro, ave feliz,
que ama Jos bosques de mi pais.

Intfroduccién

En nuesiro pais viven pueblos muy distintos. Puedes enconirar comidas,
vesiidos y costumbres diferentes en el norie del pals, de las que existen en
el Caribe o en el Valle Central.

A pesar de que exien Cosia Rica existen distintos pueblos, vivimos en un
mismo fteriforio vy compartimos muchas cosas, de kas que estamos
orgulloses. Aunque somos diferentes, la mayoria de los habitantes
frabajan y se esfuerzan para ceonstruir un mejor paks. Por eso es
importante que conozcas su historia, asi come los hechos mas relevantes.




Escribe alguna costumbre, leyenda, comida o musica tipica del lugar en

donde vives

Dibuja aquellas cosas que te hacen sentir orgulloso v
orgullosa de tu pak.

sTe has fijado qué diferentes son los paises? Los hay grandes y
pequefios, algunos son islas y ofros forman parie de los
continentes. En unos llueve mucho, en ofros hay nieve ¢ desierios.
La comida es muy diferente. Se hablan distintos idiomas y aunque
en varics paises hablamos espaniol, existen palabras y acentos
muy distinfos.

sConoces nifos de otro pais? Si es asi, escribe lo que
mds te llamd la atencién de kas costumbres de escs
personas provenientes de otros lugares. Aungue no
conozcas a alguien que viva en otro pais, comenta io
que sabes sobre costumbres extranjeras.

Imaginate qué
aburrido seria Si
t0dos fuéramos
iguales, hiciéramos
10 mismo ¥
pensaramos del
mismo modo.

En Guanacaste las coplas, versos sencillos y faciles de memorizar, se
denominan bombas. Elabora en tu cuaderno una pequefia bomba para

compartir con tus companeros.
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El ARBOL DE LAS OREJAS*
Yara Navarrete ‘
nﬁ.es voy a contar lo que ocumié en el bosque hace un tiempo.

0’ En el bosque crecié un arbol y sus hojas eran verdes, brillkantes y compuestas como
peines finos. Este drbol era grande y aunque hablan mas arboles en el bosque, éste se
sentia muy solo porque era el dnico drbol con orejas.

Estaba muy orgulloso de sus hojas come peines finos compuesios y verdes cuando los
demds arboles estaban sin hojas. Pero en el verano cuando los otros drboles fenian sus
hojas, tan lindas y grandes; este arbol pensé que seria bueno poder tener hojas mas
lindas y grandes que los otros arboles.

"Me gustaria tener hojas grandes y hermosas, mas hermosas que las de ningldn ofro
arbol." pensd. "SI pudiera fener lo que deseo, me
gustaria tener hojas brillantes de oro",

iEl @rbol durmid toda la noche y al
despertar en la mafiana, tenia
hojas brillantes de orol

"|Qué hermoso soy! |Cémo:
brillan mis hojos con el solt
Ahora seré feliz'.

, Por la farde un hombre
paséd por el bosque, vio
fzlas hojas de oro, ks

cortd todas y las echd

=h una bolsa y se las
llevé para su casa. El
arbol se quedd sin
hojas.

“"3Qué haré? No deseo fener
mdas hojas de oro. Si pudiera
tener lo que deseo, me

gustaria tener hojas de cristal’,

El drbol durmié teda la noche, y
al despertar en la manana tenia
hojas claritas de cristal.

* Adaptoda pod Marke Eugsnic T0Mkiga del cdgingl "B pinsa" de Yoo
Ravorieie Gulisnrez, essudionts del Prograomao S13-PH4, UNED 1997,

*B Aol de las Orejas e loma pepudasmanie al Aal de Guanacasie
"Bl Guonacaste” porgue 1w wemitcs Kenen formas de olejar,
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*1Qué hermoso soy! , mis hojas son de cristal y cantan cuando el viento las mece™.

Toda la mariana el érbol estuve contento, pero en la tarde el cielo s& puso negro y
comenzé a llover, El viento soplé con tanta fuerza que al pasar ka tormenta, kas hojas
de cristal estaban todas rotas. El pobre érbol no tenia hojas.

"sQué haré?", dijo el arbol lorando. “Un hombre se lievé mis hojas de oro v la tormenta
rompid mis hojas de cristal. Si pudiera fener lo que deseo, esta vez me gustaria tener
hojas de diamante, que brillen con la luna®,

Oftra vez el arbol durmid toda la noche y cuando despertd en la manana, tenia hojas
de diamante, brilantes y duras.

"Ahora soy bello y poderoso, soy el mas importanie”,

¢
03.@. arbol estaba felizz pero unos hombres de lo civdad contrataron una compadia
minera que llegs con taladros y amancaron todas las hojas de diomante.

iEl arbol gritd de dolor y pena! "Que vida! -exclamé-, un hombre se llevé mis hojas de
oro, ko tormenta rompié mis hojas de cristal y los mineros se llevaron mis hojas de.
brillante. $i pudiera tener lo que deseo, me gustaria tener otra vez mis hojas largas
como peines finos verdes y colgando mis orejas’,

‘Al venir la noche el érbol se quedé dormido y durmié foda ka noche. Cuando despertd
‘en la mafiana tenia sus hojas largas verdes compuestas como peines finos y las orejas
colgando, los pdjaros y mariposas volaron alegremente alrededor de él, al verlo de
nuevo con sus propias hojas y sus frutos.

"Las hojas de oro, las hojas de crisial y kas hojas de diamante son buenas, peroe no hay
meior para mi que mis hojas largas, verdes, compuestas como peines y mis
orejas s

Preguntas sobre el cuento:

?f;'l)'f‘aCémo era la actitud del arbol al principio del cuento?
2] 3Qué aprendié el arbol con sus experiencios?
:3] Asi como el arbol, has pasado alguna situacién en ko cual no te sientes bien con lo

que tienes o como eres y quieres serotrofa)? ____ Describe __i‘
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nos con ofros seres vivos

Infroduccién

El Principic 15 de la Carta de la Tierra nos hace un llkamado a "Tratar a
todos los seres vivientes con respeto y consideracién”. Sin embargo,
muchas veces explotamos a los animales y destruimos el habitat de

algunos seres vivos. Ante esta situacion, los seres humanos
necesitamos asumir una mejor actitud hacia nuesiro
entorno, comprender que somos parte de la naturaleza y
guardar respeto y consideracién hacia la fauna y flora
del planeta.

Existe una interdependencia enfre los seres vivos, Por
ejemplo, muchas flores necesitan de las abejas, que son
agentes importantes en el proceso de polinizacién.
Numerosas especies necesitan de ofras, ya sea para
alimentarse ¢ para profegerse. 3Como crees que las
flores deberian fralar a las abejas? Con mucho respeto
y cuidado, gcierto? Cada especie viva, por mds
pequeia que seq, fiene su Vaior.

Sin embargo, en muchas ccasiones se ve reflejada en los
seres humanos tienen una actitud altiva, de descuido e
irespeto hacia ofros seres vivos, Un ejemplo de lo anterior
es la forma en que muchos animales considerados

sitvestres viven en cautiverio. Recuerda que no son animales

domésticos.

i Aclividad | - Definiendo significados

|

z

humanos necesitamos
oxigeno y producimos
CO2; 1as plantas
necesitan CO2 ¥

producen oxigeno.

a) Define con tus propias palabras el significade de respeto e irespeto;

ejemplifica una cccidn.

S



b) Indica dos acciones que demuestren respeto
y dos que demuestren imespeto a:
eLos animales y a las plantas

SOS:
ESTAMOS EN 1
PELIGROD E XTINCION F

*Companercs{as) y familiares

c) :Cudndo te sientes respetado(a)?
d) 3Cudndo sientes que te haon imespetado(a)?

i Actividad 2 - Reflexionando sobre la situacion actual

Seqln estudios publicados por la Universidad Nacional, en Costa Rice
existen alrededor de 250,000 animales silvestres en cautiverio.

2Qué significa esto?

2Creés que es corecto?

aPor qué?

2Cudles creés que scn las causas para que se presente esta situacion!

i Actividad 3 - Aprendiendo con la Carta de la Tierra
La Caria de la Tierra nos hace un llamado para "reconocer que fodos
los seres son interdependientes y que toda forma de vida
independientemente de su utilidad, tiene valor para los seres humanos™

3Qué entiendes de esto?

sEstas de acuerdo con lo antenor? zPor qué?




EL ARBOL VIVIENDA*
Dorothy Pinfo

En el érbol vive Pedro ruiserior,
Tiene alf su nido es un buen canfor.

En el arbol vive, Manuela ia hormiga
Siempre trabajondo, nunca se fatiga.

En el arbol vive, Petrita la ardiila,
Ahora estd jugando con una semillla.

En el arbol vive, Grillito Tragon,
Se aglimenfa de hojas, es muy ... muy glotén.

En el arbol vive, la araia Canela,
Teje enire kas ramas, su nitida fela.

Y vive la oruga que envuelfa reposa,
Denfro de muy poco sera mariposa,

{El drbol da albergue, da vida
y calor, por eso debemos darle nuestro amor!

* Yomsdo de Finto, Dorotty. 1960, Negrts Canea, Negnto

Carbdn  Sere Mapachin del Contra de Educacin Amtiantal co

UNED £UINED, San José Costa Rica. Pubcaco en ba Reasta 32
Siotenosls 16(1-2) 72 2002

¢Sabias que Costa Rica
es uno de oS paises mas
ricos en variedad de
especies como aves,
mariposas, orquideas y
otros?




Papel de la biodiversidad en los

ecosistemas naturales

* Mantiene el clima

* Purifica el aire y el agua ;
* Conserva y mantiene la fertilidad

del suelo

* Almacena nutrientes esenciales
para ka vida (carbono, oxigeno,

nitrégeno)

* Mantiene las funciones de los

Diversidad Biolégica

Diversidad biclégica o biodiversidad se refiere a los
distintos organismes vives que habitan en un mismo
lugar; por ejemplo, en un jardin, en una laguna, en
un ecosistema o en un pais. También comprende
la diversidod que existe dentro de cada especie,
especies

entre las diferentes los

ecosistermas.

¥y enire

ecosisternas {procesos evolutivos)
* Absorbe y disuelve contaminantes
{residuos orgdnicos, plaguicidas,

metales pesados)

e f 0

Materiales

* Bolsas de papel para
guardar las hojas y
las flores

* Frascos de vidrio para
recolectar los insectos

* Lapices de color

:Qué Hacer?

1. Con la ayuda del maestro o masstra, forma grupos de
trabajo con fus companeros. Cada grupo se organizard
para recolectar en las dreas verdes de la escuelq, diversos
tipos de flores, hojas e insectos (si tu escuela no fiene zona
verde, puedes traer como tarea de tu casa)

2. Al regresar al aula, cada grupe sstudiard lo que
recolectd y levantar& una lista ulilizando cuadro:

Tienes que

Caracteristicas Tamano Foma lor cehocer la
Rore co { Biodiversidad
] para asi
alorarla
Hojas
Insectos e =
Arboles
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Ecosistemas

3.Cada grupe discutird sobre las diferencias enconiradas
en cada especie y enfre las diferentes especies, la relacién
entre: las plantas, entre las plantas y flores, entre las plantas
y los insectos, los insectos y las flores, asi como la
importancia de la biodiversidad,

4.Elige un arbol especifico y concce mds scbre su especie,
investiga si es una especie nativa de Costa Rica o no,
cuantos anos tarda para crecer y cudles ofras especies

~dependen de é&l.

Jowedgf.
'

La bicdiversidad ha side muy importante en el proceso
evolutivo del ser humano. Escribe una redaccidn sobre su
importancia y menciona algunos de los usos y beneficios
que ella nos cfrece.

Escribe aqui:

el

tividoc

Investiga sobre la biodiversidad de nuestro pals (escribe o
respuesta en tu cuaderno):

a | A que se debe que Costa Rica tenga una diversidad
biolégica fan varioda?

b) sCudnias especies de mamiferos y aves se pueden
encontrar en nuestro palis?

c) 3Cudntos murciélagos crees que existen en nuestro
pais?

d) 3Cudl es la importancia de los murciélagos en la
biodiversidad de Costa Rica?

e) 3Qué es un ecosistema?

f) zCudles de los diferentes ecosistemas ilustrados aqui




dod 4 Apren """f""‘.’ con ia arfa de la |

En la Carta de la Tiera, encontramos el siguiente principio sobre este tema:

— - — -
. -

y restaumr la infegridad de los sistemnas ecolbgicos de la
ma, con especial preccupacién por la diversidad bloléqoca v le
as0s naturales que sustentan la wda (Pnncip:o 5) :

.;"’.,vHA" < - SRR -

3 Estds de acuerdo con este principio? sPor qué?

2 Qué significa la integridad de los sistemas ecoldgicos?

3 Cudles son los procesos naturales que sustentan la vida?

~ Areas silvestres protegidas
AGONIA DEL ARBOL
Katia Villalobos Mora

Dime, arbol,

spor qué hoy fe miro quiete y callade?
2por qué te ves frste y cansado?
2acaso ya no sientes alegria

o es que se fe estd yendo la vido?

Dime, drbol,

apor qué en fi ya no se ve el tlempo jugar,
ni a los péjaros en tus ramas revolotear?
apor qué tu verdor se ha opacado?

Si, es verdad.

Debo confesar que Ja vida en mi no quiere continuar
He mirado con asombro y temor

Lo que hoy has hecho sin pudor.

Junfo a mi sembraste mil hermanos "“l,' ,
Todos juntos nos dabamos las monos.

Hermosocs pdjaros habifoban con placer, 9‘\
Y jugaban sin temer.

y

..~<{
4 -

Belas flores en nuestros ples crecion ' ' T
Y los colores de las mariposas nos embellecian. e

Mas, hoy, U por el progreso querer
Todo a tuv pase viniste a matar.

Dime, spor quég
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Infroduccién

Costa Rica se distingue en todo el mundo por la gran cantidad de territoric que se
encuenira protegido (25%). Nuestras dreas profegidas son los parques nacionales,
reservas, refugios y monumentos. Estas Greas conservan parte importante de la
biodiversidad que exisie en el pals v el 5% de la biodiversidad del planeta.
Suministran refugio y alimento a plantas y animales, protegen sitios histéricos y
arqueoldgicos. Son muy visitadas por turistas, por su belleza y riqueza natural y

. cultural.

Materiales
Articulos de periddicos o revistas, folletos, libros sobre parques nacionales
Mapa de las areas de conservacion de Costa Rica

iQué hacer?

1.

Busca en articulos de periédico, folletos o libros, informacién sobre los
parques nacicnales de Costa Rica.

2. Analiza la informacién del articulo en cuanto a: nombre del areaq,

ubicacidn, ejemplos de flora y fauna existentes, importancia, problemas y
beneficios.

3. Prepara un resumen para presentarlo a tus companeros y companeras.
4. Con la ayuda del maestro o maestra, vy utilizando el mapa, ubica los

'{Q{. Mapa de Areas de Conservacién
o \‘\‘- 7 = 1 o

parques estudiados en el area de conservacion respectiva.

~
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Realiza una investigacicn scbre las areas silvestres protegidas que hay
en la provincia donde vives.

3Cudntas son?
Nembre(s)
Ubicacién
Extensidn

Eiemplos de la flora y de la fauna del sitio
sProtege especies en peligre de extincidon?
Problemas que enfrenta
Principal atractivo turistico
Beneficios que ofrece a las comunidades vecinas

especies Y

VN A DN

Una vez que hayas recolectado la informacion, escribe un
comentario sobre la imporfancia del drea protegida y hoz una
conclusién o sugerencias acerca de cdmo evitar los problemas.

LQue estoy

haciendo yo
sobre esto?

- Corredores bioldgicos
Misingo encuentra el camino para ver a su familia

Misingo, un fuerte y grande oceloie, vivia en el norte del pais con sus
padres y hermanos. Vivian en un lindo bosque que les ofrecia mucha
comida y agua. Cuando Misinge enconirdé a su pareja, se fue a vivir
al sur del pals, Sus hermanos y padres se quedaron viviendo en el
norte donde se senifian muy felices. Durante los primeros afos
después de su partida, Misingo acostumbraba  vigjar con frecuencia
para visitar a su familia. Hacia estos vigjes para celebrar los
cumpleafios, ko Navidad o simplemente para pasar unos dias
compartiendo con sus seres querndos.,

Misingo disfrulaba mucho de sus viajes, pues sabia que en el camine
enconlraria agua, comida y lugares de descanso pard su familia.
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Al pasar el tiempo, el comine por donde viajaban cambié mucho. Habia
menos agua, comida y bosque, a tal punto que ya no se pedia cruzar de
norte a sur, El camine que usaba Misingo para llegar adonde vivian sus
hermanes y padres, fue destruide debide para consiruir cameteras y
ciudades.

Los hijos de la familia eran pequefios y el viaje era muy dificil, por esto las
visitas a la familia del norte ya no eran posibles. Esta situacidn no permitié
que los primos del sur y del norte pudieran compartir mientras crecian,

Pasaron muches afios hastc que los seres humanos permitieran el
reestablecimiento de los caminos que antes existian en el bosque o entre
los bosques conccidos como "coredores bioldgicos”. Muy feliz con la
posibilidad de vigjar nuevamenie, Misinge empezd a alistar las maleias
para ir a visitar sus familiares del nerte. Junto con su familia partieron
contentos y ansiosos para ver como habian crecido sus primos del norte.

. Qué son los comedores biologicos?

Los comedecres biolégicos son extensiones de teritorios que enlazan
ecosistemas y hdébitats, naturales o modificados por el ser humano, para
hacer posible la migracidon y ko dispersion de especies de flora y fauna
silvestres,  El propdsilo de éstos es asegurar la conservacion de o
biodiversidad.
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Actividad | - Inferprefacion de Texlo

sPor qué Misingo v su familic dejaron de visitar a los familiares del
norte?

sQué le permitid volver a ver a sus familiares del norte?

Si estuvieras en el lugar de Misingo, viviendo en una parte de un pais
y tus familiares en ofra, sin poder visitarlos, 3cémoe te sentirias?

3Qué es corredor biolégico?

S,

-
Actividad 2 - Comprendiendc e/ significado de Corredor Bislagica

* Con tus palabras, identifica cudl es el objetivo del establecimiento
de los comedores bioldgicos.

* Investiga cudl es ko diferencia entre un Comedor Bioldgico, un
Pargue Nacional y un Refugio de Vida Silvestre. Escribe elresultado en
fu cuaderno.




Intfroduccién

Los seres humanos necesitamos una gran cantidad de energia para vivir.
Por ejemplo, en nuesfras casas usamos la energic para cocinar,
aplanchar, ver televisién, escuchar muisica, conservar los alimentos en la
refrigeradora, calentar agua para bafamoes o iluminar las habitaciones.

— — - —

¢Imagina la energia
que fue necesaria
en |a fabricacion




Existen diferentes tipos de energia que le fraen beneficios a la
humanidad, como:

La energia solar

Todos los dias, el sol lanza enormes cantidades de energia
scbre la Tiera, que vigja por el universo en forma de luz y de
calor. Por esta razén, se le considera como la fuente
energética mas importante de nuestro planeta, la cual
aprovechamos en numerosas actividodes.

Sin el Sol, nuestro planeta estaria sumergido en una profunda
oscuridad, no existirian los bosques con su enorme diversidad
de plantas y animales, ni los seres humanos.

La Energia Edlica se produce por la accidn del viento y no
causa contaminacién. Tiene el inconveniente de que el
viento no sopla siempre con la misma fuerza en todos los
lugares.

La fuerza del viento se usa para impulsar veleros, moler granes
y mover molinos que exfraen el agua de pezos subterdnecs,
ademdas, para impukar globos aérecs. El viento y el ingenio
humano sirvieron como base para iniciar uno de los inventos
mas importantes, como la navegacion agrea.

Actualmente, se utiliza ko energlia edlica para accionar los
"aereocgeneradores’ los cuales producen energia eléctrica.
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jAprendamos a usar racionalmente la energia!

El uso excesivo de energia elécirica ocasiona severos dafios al planeta.
Por ejemplo, para la obtencién de energia hidroeléctrica es necesario
construir represas, las cuales causan deforestacion y traslado de pueblos
a ofras zonas.

Por esc es necesario que ahomremos la energia. 3Cémo?

1. Siempre que salgas de una habitacién, recuerda apagar los
bombillos. Convence a tus padres para que uliicen bombillos de 25
© 50 Watls, que consumen menos energia eléctrica,

2. Lo plkancha* es un artefacto de altisimo consumo eléctrico, por
esta razén, es importante no conectar y desconectar la plancha
constantemente.

3. Sino estés escuchando el radio, el equipo de sonido o mirando la
felevision, debes apagarlos.

4, Procura abrir la refrigeradora® sélo cuando sea necesario, ya que si
la abres y cieras constaniemente, el gasio de energia serd mucho
myor y los alimentos se conservardn por menaes fiempo.

5. Lo terme-ducha* es otro artefacio que gasta mucha energia. Por
eso debes cerrar la ducha mientras te enjabonas; asi economizards

agua y energia.

6. Investiga con tus padres, si en tu casa existen alambres eléctricos
en mal estado, ya que ademas de gastar mds comente eléctrica,
también pueden causar un incendio.

7. Utiliza lo menos posible la secadora de pelo®.

Nota: Los artefactocs que aparecen con un (*} producen un mayor
gasto energético, debide a que funcionan por medio de ‘resistencias”.
La resistencia fiene un sistema de calentamiente lento que requiere
mds tiempo para alcanzar la femperatura necesaria, ko cual significa
un consumo mayor de energiac. Por esa razén, cada vez que se
desconecta unc de estos aparalos y luego se vuelve a conectar, la
resistencia fiene que consumir mucha energio para calentarse
nuevamente.

<




%Acﬂvldad 1 - Cocina Solar

tQuieres construir, junto
con tus compaheros, una
cocina solar ¥ asi ayudar a
conservar |3 energia
elécerica?

Aqui te explicames cémo hacerlo:

Materiales y Herramientas

* Dos cajas de cartén {una de 38 cm. de cada
lado y lo ofra un poce mdas grande|

* Un carién para hacer lo tapa

* Un rollo pequenio de papel aluminio

* Cola blanca © goma blanca (por lo menos 8 onzas)

* Un vidrio del tamano de la caja grande

* Varillas de alambre {2mm de grosor x 30 cm. de largo)

¢ Cinta adhesiva ancha

* Papel periddico o tiras de cartén

* Tijeras grandes

¢ Una regla

* Un pedaze de tela

* Alicate

* Un metro

* Una brocho

* Un lapiz

* Pintura negra

* Motivacién

¢Cémo hacerlo?

Empecemos con la base:

a) Toma lo caja més grande y dale vuelta. Coloca sobre
ella la caja pequena. Marca la base de la cajo pequefia y
cértala.

b) Fora con papel aluminic el intericr y el exterior de la caja
pequena. Fora también el interior de lo grande. Ahora
agrega goma a las solapas de la cajo pequefia y la
infroduces dentro de la grande (debe quedar algo
ajustada, dejando un espacio de 2.5 cm. entre elias),

c} Una vez que la goma se encuentre seca, dale vuelta a las
cajas y rellena con bolitas de papel periddice o tiras de
cartdn, el espacio enfre ellas.

d) Cierra con la cinta adhesiva ka caja grande.




Construyendo la tapa

d) Para hacer la tapa, corta 8 cm. mds afuera del borde de la cagja
grande, a tres de los lados del cartén, dejando uno de los kados para que
se levante. Cubre elinterior de la tapa con papel aluminio.

b) Dobla el alambre come lo indica el dibujo y Usalo para sujetar lo tapa.
c) Lvego pega el vidro con siicén.

d) Pinta el exterior con pintura negra.

iYa has censtruido tu cocina solar! Ahora colécale en un sitic donde le
lleguen los rayos del sol y no le pegue el viento.

2 Cémo utilizar esta cocina solar?

La cocina solar usa energia gue no contamina el ambiente. Las comidas
no se gueman ni s pegan y no hace faltla mezclarlas. Es mejor utilizar
olias y tapas negras. En la cocing puedes hornear panes, preparar guisos,
dulces y jaleas, cocinar carnes, legumbres y huevos, tostar frutos secos y
descongelar alimentos. No es recomendable hacer frituras, porque el
aceite no se calienta répido. Debes tener paciencia, porque los alimentos
tardan mas en cocinarse que en la cocina tradicional. Las mejores horas
para usar el homo/cocina solar son las de mas sol. Se debe tener cuidado
al sacar las ollas, porque alcanzan temperaturas muy allas.

i Actividad 2 - Molino ¢Te gustaria
construir tu
iManos a la obral propio molino?

Materiales

* Un trozo de papel de forma cuadrada
* Un tapdn de corcho

* Tijeras .
¢ Un chinche N
¢ Un palito de madera

¢Cémo hacerlo?

a) Toma el tfrozo de papel y con las tijeras corta desde cada una de kas
cuatro esquinas hacia el centro, dejando un espacio en el centro.

b) Dobla cada esquina hacia adentro.

¢} Haz un hueco al corcho para que puedas infroducir el palito de
madera.

d) Sujeta el centro del papel con el chinche & intredicelo en el corcho.




Ahora dile a tu compafiero o companera gue sople y asi ambos podran
observar lo que sucede, Con el mismo principio se consfruyen los molinos
grandes (cierfamente con materiales diferentes).

f LQuieres aprender
Actividad 3 - Calculando el consumo de a Calcular el
energia eléctrica consumo de

energia eléctrica

Lo primero que debes hacer es conocer la potencia que en tu Casa?

fiene cada artefacto, o sea el total de Walts. Para esto
fijate en ki siguiente lista que tiene la potencia (los Watis)
y su equivalente en bombillos prendidos durante 1 hora,
para cada artefacto.

Artefacto Potencia Equivalente
Televisor 100W 1 bombillo
Batidora 200w 2 bombillos
Refrigeradora 200w 2 bombilles
Computadora 200W 2 bombillos
licuadora 300w 3 bombillos
Calentador de agua 400W 4 bombilos
Lavadora 500w 5 bombillos
'Coffee Maker' soow & bombilics
Aspiradora 1 0COW 10 bombillos
Plancha 1 0COW 10 bombillos
Microondas 1000w 10 bombilkos
Olla arrocera 1200W 12 bombillos
Secadora de cabello 1500W 15 bombillos
Ducha eléctrica 4000W 40 bombilics
Cocina de 4 discos 7000W 70 bombillos




LQué hacer? Estos aparatos
requieren mucha energia.

Cada vez que en tu casa se
enciende un aparato eléctrico,
anola en tu cuaderno el nimerc de
bombillos a que equivale, Luego
suma todos estos resultados. Por
ejemplo, si en tu casa se conectan
la termo ducha (40 bombilios), la
cocina (70 bombillos), el 'coffee
maker' (8§ bombillos) y el
microondas {10 bombillos), esto
sumaria 128 bombilios encendidos
durante una hora.

Luego, investiga en el recibo de la
luz:
2Cudntos watts de energia se
gastod en los Gltimos 6 meses.
sCudl es el total de este periodo
2En cudl mes se consumid mas?
sPorquéd

Con la ayuda de tu familia, elabora
un plan para disminuir el consumo
de energia eléctnca.

iUsar racionalmente |a
energia es nuestra
responsabilidad!

iSabias que ...
*Para hacer papel se
gastan miles de litros de a C

*El aluminio se proc
mineral muchas vec

sHacer aluminio del:
energio que transformar
aluminio?

¥Acﬁvidad 4 - Consumo diario de energia en mi hogar

Elabora una lista de aclividades que se realizan diariamente en {u casa y que
necesitan energia eléctrica.




Anota el tiempo [minutos/ horas) que se gasta en cada una de ellas.
Puedes usar como ejemplo la siguiente tablka:

Aclividad Artefacto Tiempo
Cocinar Cocina eléctrica 30 minutos
Ver televisidon Television 40 minutos

3Cudl actividad consume mas energia?

sEn cudles actividades se podria ahorrar la energia en tu casa?

i Actividad 5 - La Carfa de la Tierra y el uso de energia

En la Carta de la Tiera encontramos los siguientes principios scbre este tema:

ztear co 'ﬂrmdémciényaﬁcnencn uluﬂimrenatgfa)w edependerco :
més de los recursos de energia renovables, fales como la solar y edlica.’

sQué entiendes sobre esto?

sEstds de acverdo?Por qué?

sPor qué al utilizar la energia hay que actuar con moderacién?

Investiga qué es energia renovable y energia no renovable, escribe algunos
ejemplos.




proximadamente 3.500 afios, los seres humanos han
vidrio, a partir de materiales como la arena. Estos
lientan a temperaturas muy altas, hasta derretios
nspdtenles, Pclra alcanzar estas temperaturas se

PETICION*
Manuel Aguilor Vargas**

La brisa viene y viene
la brisa viene y va,
como fas olas tiene
lugar donde jugar.

El agua es una nifa

a la que le gusta jugar,
cormrer por la campifia
hasta llegar al maor.

Los aves en el cielo,
los peces en el agua,
o vela sin recelo
empuja a ko piragua.

Lo piden las criaturas
esfando donde esfén:
jqueremos agua pura
y aire puro fambién!

Intfroduccién

/ LVerdad que es \
muy interesante

participar ¥ ayudar
3 que huestro
mundo no sufra
t3nto? [Tomemos |3
decision de ahorrar
energia a partir
de hoy!

La Tiera es un planela ubicado en una posicidn muy especial con
respecto al Sol. §i estuviera mds cerca del sol, el hielo de los glaciales se
descongelaria y las aguas de los océanos, lagos vy rios se calentarian
tanto, que se convertirian en vapor. Por el contrario, si estuviéramos
mas lejos del sol, esas mismas aguas se congelarian y fodo tipo de vida,

desapareceria de nuesirc hermose planeta,

Desde hace miles de afios, la tiera tiene la misma cantidad de agua y
ésta se encuentra en continuo movimiento; desde la atmdsfera hasta
la superficie de la Tiera y luego regresa a la atmdsiera. Este movimiento
se conoce como Ciclo del Agua vy se lleva a cabo por medio del Sol y
la fuerza de gravedad, la cual impulsa al agua v la obliga a moverse,

* Putlicogds en ko Revalo Biccenos 14(1-2): 32-33 2000
** Pengonodo avtadizacto hevediano.




Importancia del ahomro de agua

Tres cuartas partes del agua de la Tiera se encuentran en los mares y en
los océanos: ésta es el "agua salkada". El agua de los rios, lagunas,
quebradas y nacientes, se conoce como "agua dulce” y es lka mds escasa.
El agua que se purifica por medic de diversos fratamientos se conoce
como agua potable y la que se elimina después de usarla en diferentes
aclividades se denomina agua residual.

Actuaimente muchos palses viven en desierfos o con severa escasez de
agua dulce. sVerdad que es dificil creer esto con tanta agua arededor
de nosotros? Ahora te das cuenta por qué es tan importante ahorrar el
agua, ya que es muy poca la cantidad que fenemos en este planeta
para que la ufilicen los miles de millones de seres vivosque la ulilizan en
fodas sus funciones y especialmente los seres humanos quienes ka usamos
para beber, asearse, preparar los alimentos, en agricultura, recreacién y
otros.

ALGUNOS HECHOS Y ESTADISTICAS SOBRE EL AGUA LIMPIA.

1. De los 6,000 millones © més habitantes del mundo, al menos
1,200 millones no tienen de accesc al agua potable.

2. Elagua sucia es letal. Mas de 2,200 millones personas
especialmente de paises en desarrollo, mueren cada afic a
causa de enfermedades provocadas por aguas contaminadas y
_pésimas condiciones sanitarias.

3. Mas de 200 toneladas de desechos producidos por los seres
humanes, se vierten diariamente en los rios del mundo.

4. Sibien el 70% de la superficie de la Tierra estd cubierfa de agua, el
97,5% es agua salada.
5. Aunque el agud restante es dulce, fas tres cuarias paries de esas
aguas se encuentran congeladas en los casquetes polares. Podemos
6. Actualmente, el 70% del agua dulce disponible, se utiliza para la encontrar agua
agricultura, pero debido a los sistemas de riego ineficientes, se duice, en [a lluvia,
desperdicia el 60% de esa agua. eh las aguas
Fusiile: AGUA POTABLE "EL ORO CRETALNG® DEL SGLO XK. Fi. J. Jaslis Guzmén DS.A. residuales... pero
$oj0 podemos
Puedes conservar el agua de nuestro planeta si: utilizar agua
duice limpia para
afharnos, beber o

* Mientras te bafias, cierras la ducha cuando fe enjabonas.

¢ Cuando te cepillas los dientes, cieras la llave del tubo.

* Cuando te lavas las manes, solo utilizas el agua que necesitas.

* Cuando lavas los platos, es mejor enjabonarlos y enjuagarios
de vna vez

* Para lavar los verduras es conveniente echarlas en un recipiente
grande con &l agua necesaria y unas S gofitas de cloero, en lugar de
kavarias una por ung. e

* Al cocinar las verduras utilizar poca agua. ‘W

¢ Allavar el carro no usar la manguera, porque con elia se desperdicia‘/\"r

mucha agua. Es mejor, utilizar un recipiente con agua.

cocinar.




?Acﬂvldad 1 - Reflexién sobre el uso de agua

Escribe 5 actividades de los seres humanos gque dependan del agua y tres
ejemplos del dafic que sufren los recursos hidricos.

ACTIVIDAD CONSECUENCIA

i Actividad 2 - Aprendiendo con la Carta de la Tierra

o Enia Ccrtc de la Tiera encenframos un principio que dice: } ‘
D et i o
[ - >

@ ~ "Garantizar el derecho ol agua potable, al aire impio, o la seguridad i,
 alimenticia, a la tiema no contaminada, a una vivienda y a un ¥

saneamiento seguro, asignando los recursos nacionales e

internacionales requerideos.” (Principic ¢ a)

v
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3Qué te dice este pamrafo?

3Estas de acuerdo en que todos tenemos derecho al agua potable?
3Por qué?

2Qué haces con respecto a esto?

‘Para ahorrar agua puedes hacer |0 siguiente: 1

Escribe rotulos con frases que recuerden |a
necesidad de ahorrar aqua y ColOCalos en
aquellos sitios donde tu familia utiliza el
agua.




%Acﬁvidad 3 - Aprendiendo con la Carta de la Tierra .
: ; R

&

En la Carta } de la Tiera enconiramos lo siguiente: "La copacfdad de recuperacién de

a comunidad de vida y el bienestar de la humanidad dependen de la preservacion
de una biosfera saludable, con todos sus sistemas ecoléglcos, una rica varedad de
- plantas y animales, tieras fértiles, aguas puras y aire impio”. (Preambulo}
% - o e :

*3Qué conforma la biosfera?

',“7

by

*3Estds de acuerdo en que el bienestar de nosoires, los seres humanos,
depende de una biosfera saludable? gPor qué?

< DEseehessélides
Lo bosura es la nafuwoleza usada, que ha
perdido su dignidad.

Mario Pezzotti
Infroduccién

La basura es la mezcla de todos los desperdicios
producidos por las diferentes actividades que
redlizan los seres humanocs. Sin embargo, si
separamos  estos  matericles  podemos
encontrarles alguna utilidad y convertir este
problema, en fuente de trabajo y de dinerc
para muchas personas.

Mecate de cabuya:
3 -14 meses

Celofin :

Los desechos que provienen de las plantas y de 1 "4 -2 afes
los animales son orgdnicos ya que por la accién
de los microorganismos, se descomponen. Por
eso, se les llama biodegradables. Por el
contrario los plasticos, las latas, baterias, el vidric
y muchos mds, permanecen en el planeta por
muchos afhos. Estos son materiales inorgénicos o
no biodegradables,

Materiales
plasticos:
400 ancs

Obserba en la ilustracidn, el iempe que tardan
algunos desechos sdlidos en descomponerse: .

Vidrio :
"[LO que para nosotros es \
desechable, para el planeta es W WIDEHINDO
contaminacion®.




La basura es uno de los mayores problemas de nuestro pais.
Mucho se debe a lo compra de productocs que no son
necesarios para nuesira vida y al uso excesivo de empaques
(bolsas, cajas y ofres), lo cual genera mucha basura, gue no
se descompone faciimente. Debido a esto, es muy importante
que en tu casa y en tu escuela se disminuya la cantidad de

basura aplicande las cuatro R's.

Rechazar

Consiste en no adqguirr productos, ya sea por
los materiales utilizados en su produccion, por
su empaque o por el grade de
contaminacién que produce una ver
desechados (como baoterias, vajillas
desechables ¢ envases pkisticos)

Reducir

comprar lo estrictamente lo necesario.
También debemos reducikr el gasto
energélico y el gosto de agua.

Reciclar

Cuando los desechos sélidos se closificen,
adquieren valor, pues al separarios vy
enviarlos al centre de ocoplo, se pueden
vender a las empresas encargadas de
procesar katas, pldstico, papel y vidrio.

Reutilizar

Implica el uso de envases retormables o
revtiizables, donar ropa, juguetes e
implementos de cocina que ya no se usan,
al igual que libros y revistas.




muchas cosas hechas a base

auxila, que es un mineral
veces kb bauxita se ‘
_'_frqpica.les. que deben ser ‘
cidn.

partir del pefrélec. Podemos
,u(m més suave, como en kis
y > como en partes de los |

|
/

libros, -
aluminio, botellas
vidrio y plastico.
v »y
N wa

Cuando aplicamos las cuatro R's:

- Reducimes la contaminacién
- Ahorramos agua vy energia elécirica
- Protegemos los bosques {al reciclar el papel).
- Se producird mas oxigeno porque existiran mas arboles
- Habrd mayores fuentes de empleo por el reciclaje y esto beneficiard a kas
familias
ﬁAcﬁvidad 1-Las4R's
Ahora que conoces lo que puedes hacer para cuidar los recursos naturales que
adn nos quedan, Elige una de estas opciones:
a) Escribir un parrafo que ilustre una actividad en cada una de las cuatro Rs;
b} Dibujar actividades gue muestran el significado de cada una de las cuatro Rs, o
c] Elaborar una redaccion sobre el tema.
[Lo puedes realizar en tu cuaderno)

Acfividad 2 - Haciendo mi propia carpeta escolar
Con una caja de cereal puedes
conhfecciohar tu propia Carpeta
escolar. cQuieres intentar|o?

Materiales y homlmlonh

* Una caja mediana de cereal
* Papel de regalo o de ofro fipo {que haya sido utiizado)

* Goma

* Tijeras




¢Cémo hacerlo?

Despega el lado mds angosto de la caja.

1z

2. Coria las pestanilias supericres de a caja.

3. Coloca lo caojo extendida sobre el papel al revés.

4. Marca con un lapiz en el papel todos los bordes
de la cqja.

5. Recorta 3 cm. mdés hacia afuera todas las lineas

marcadas en el pasc 4.

6. Unta con goma los bordes de la caja y el papel y
forra completamente la caja.

7. Dobla hacia ariba las pestaditas inferiores y pega
solamenie los extremos.

8. Toma el kado angoesto de la caja y déblale hacia
adenire.

9. Pide una perforadora y donde colocards la
prensa, le haces los orificios.

10. Decora la portada con tu nombre y el de tu
escuela, Muestra a fus comparieros cémo
que has aprendido a reutilizar las cajas.

% Actividad 3 - Reciclando en la escuela

Con el apoyo y ornentacidon de tu maestrolal, y con
algunos de tus compafercs conforma un grupo de
trabagjo.

Para iniciar un proyecto de recickje en
tu escuela, aplica el siguiente plan de

tQue te parece trabajo:

sl realizas un

royecto de
r:clcge en tu I.Con la ayuda de la Direccién,

informen sobre la aclividad a toeda la
comunidad escolar y tratar de moftivar
pora que celaboren colocando la
basura de acuerdo con lo indicado.

Z. Busquen la forma de colocar
basureros,  indicando claramente:
orgénico, vidrio, aluminio y
plastico. Identifiquen en la escuela los
lugares estratégicos para ubicar estas
cajas.




3. Ideniifiquen los sifios en donde se desecha el papel (como oficinas,
industrias, negocios y otros).
4. Averigle si en lo comunidad existen grupos o empresas que
recolecten papel y hablenles sobre el proyecto de reciclaje.
5. Organicen la siguiente informacién:
- Cémo se recogera
- Dénde se recogera
- Cudndo se recogerd
- Persona(s) responsable(s)
6. Coordinen con la empresa la entrega del papel o aluminio y la
forma de pago por el material,

% Actividad 4 - Aprendiendo con la Carta de la Tierra

La Carta de la Tierra indica:

srg T - z

i o g
"Adoptar patrones de produccidn, consumo y reproduccion que

salvaguarden las copacidades regenerafivas de la Tiera, los
derechos humanos y el bienestar comunifario.”

2 Qué significa la capacidad regenerativa de la Tierra?

sPor qué tenemos que adoplar paltrones de produccidn, consumo y
reproduccidn, que salvaguarden las capacidades regenerativas de la

Tiera?




Introduccién

Uno de los lugares mas bonitos en las casas de nuestros abuelos eran sus
jardines, por su variedad de flores, maripesas, abejas, ardilias y pajaritos.
Esto de debia a que fertilizaban el suelo con cascaras de frutas y de
verduras. También, como la vegetacidén era muy abundante, las hojas
que calan de los arboles, actuaban como esponjas para absorber mejor
el agua de la lluvia.

Entre esos crganismos que ayudan a fertilizar el suelo se encuentran las
lombxices, las cuales viven dentro de la fierra. Se desplazan por tineles
que ellas mismas excavan y que sirven para que circule el aire y el agua,
Esto ayuda a las raices a crecer y a obiener los nufrientes.

Una forma de contribuir con el cuidado del ploneta es hacer abono
organico con los desechos vegetales. Este ayudard para que el suelo
recupere su ferfiidad.

[,os pesticidas ayudah
en el contro| de |as
plagas, pero tambien

pueden envenenarnos

¥ hasta Causarnos la 3 -
iAléjate de las ‘ =& )
areas donde hay - ' Aqui esta |a
pesticidas! ’ - —~ PLAGUICIDA AGUICIDA Clave de como
puedes hacer

% Actividad 1 - Haciendo abono orgdanico

1. Busca un basurero o algun recipiente para depositar los
residuos organicos. Elabora un lefrero y colécalo en el
recipiente, para invitar a todos a colaberar en el proceso de
separacion de los desechos domésticos.



2. Solicita a algun adulto que te ayude hacer un hueco de 1 mefro
de lado por 1 metro de profundidad, en un sitio no muy lejodo de

la cocina de tu casa.
3. Cubre el fondo del hueco con ramas y hojas secas, zacate y

corleza de arboles para que haya un buen drenagje de los liquidoe
vegelales. Encima coloca los desechos orgdnicos formando una

capa y cubrelos con la misma tiera que sacaste al excavar el
hueco.
4, Rocia encima con un poco de caly ceniza.

5. Cada vez que eches restos organicos, debes cubririos nuevamente

con fierra, asi evitards que se produzcan malos olores y lleguen
moscas u ofros animales,
6. Cubre el hueco con madera o con un plastico grueso.

7. Remueve cada § dias las diferentes capas, para que el proceso de

descomposicién sea mas rapido.

Al cabo de dos o fres meses tendr@s abone orgénico, con el que podras
fertilizar los jardines de la escuela ¢ los cultives de la huerta. Recuerda que
sclamente debes distribuirlo alrededor de las plantas y no utilizarle como
tierra. Esto ayudard también parc que el suelo conserve mejor la

humedad.

%Acﬁvidad 2 - Construyendo una compostera

Materiales
*  Una caja de madera de 50 cm. de lado y 25 cm. de altura,
con patas y varics agujeros muy pequefios en el fondo
* Piedras, zacate, restos de vegetales en estade de
descomposicién, barmo (lodo) y estiércol
*  |Lombrces
* Un pedazo de tela delgada
¢ Guantes desechables
Motivacion

QOtra forma de
obtener abono
Organico es
construyendo una
COmMpOoStera.
¢Quieres aprender
a hacer|o?




LQué hacer?

1. Usando guantes desechables, coloca en el fondo de ka cajq, las
piedras y el zacate.

2. Encima echa la tiera mezclada con el barro, estiércol y los
vegetales. Luego, con mucho cuidado, coloca una por una las
lombrices.

3. Humedece ki fela y cubre con ella ka caja, colécala en la sombra.

4. Rocia la tela con agua tedos los dias para manteneria himeda y
vigila que la tierra también se encuenire himeda.

5. Cada semana, alimenia las lombrices con masa y hojitas de
lechuga en estado de descomposicidn,

Tres meses después, la fierra estard ferilizada y lista para utilizarla como
abono organico (lumbricompost]. Recuerda que los jardines de fu
escuela, necesitan de este exiraordinario abono. Algunos agricultores
pueden interesarse en comprar este abono.

gl

iLA TIERRA SE CALIENTA!

Infroduccién

La atmdsfera, que hace
posible la vida en nuestro
planeta, esté compuesta
de gases como el ozono y
el oxigeno. El ozono actia
como un escudo que filira
las radiaciones dafinas
provenientes del Sol, para
que no lleguen hasta la Tiera.
Se conoce como la capa de
ozono aquella parte de lao
atmdésfera que concentra grandes
canlidades de este gas. Ademds, la
atmoéstera retiene el calor y permite
mantener lo temperatura del planeta.

La contaminacidn atmosférica y la deforestacién, producte de las
actividades humanas, hacen que el clima sea mas caliente, debido al
aumento de gases, como el didxido de carbeno, el metanc y éxido de

nitrégenc.




El aumento en ka contaminacién del aire proveniente, (entre otros), de la
quema de combustibles para hacer funcionar automaviles o fabricas,
generd o que se conoce como efecto invernadero.

LCuales son

Ademas, la contaminacién ocasiona una disminucién del czone en la |0s gases

atmaésfera. A veces escuchamos en las noticias sobre el aumento del respocgsfgg:gs del

climatico?

hueco en la Capa de Ozono. Esto significa que las radiaciones mas
dafiinas, pueden llegar hasta ka superficie terestre, aumentando las
enfermedades como el cancer de ka piel. Este efecio se debe al uso de
sustancias como los clorcfluocarbonos o CFC.

Gases contaminantes:

i. Los clerofluocarbones o CFC utilizados como refrigerantes, los
aerosoles, componentes de espumas sintéticas, detergentes y
otros.

i. El metano que se encuentra en lugares pantanocsos y se libera a
partir de los excrementos y otros desechos de animales.

iii. El oxido de nitrégeno producido por la combustion de los motores
de los vehiculos y ferfilizantes quimicos.

Efectos del cambio climatico
Los cientificos pronostican que la temperctura del planeta aumentard de
2 a 3" C en los proximos afios, lo que originard graves efectos, como:

a. Los desiertos se volverdn mds calientes y habré escasez de agua.

b. Las tierras agricolas se convertirdn en lugares andos.

c. Los glaciares y gran parte de los casquetes polares se demretiran,
lo cual ocasionara inundaciones en las costas, islas y ciudades,
Esto causard la erosién de las playas, los estuarios y marismas.
Las zonas pantanosas costeras y los acuiferos se contaminardn con
sal.

d. Aumentaran las enfermedades infecciosas como el célera, la
malaria, la fiebre amarilla y el dengue.

Estos efectos ocasionardn un gran dano no sdlo alambienie, sino también
a la economia y a lo salud de ks perscnas, familias y
pueblos.

tCémo evitar el cambio climatico?

Para solucionar este problema, se requiere la participacidon
de tedos nosotros v de todos los paises de la Tierra, que
realicen acciones como.

* Evitar las quemas de la vegetacion

* Usar menos petréleo, es decir, mencs combustible vy
disminuir €l consume, ya que la mayoria de los
articulos que compramos, provienen del petrdleo

* No deforestar

* Usar menos el vehiculo, ya que éste produce gases
contaminantes, responsables de la contaminacién del
aire, el efecto invernadero y la lluvia acida.




% Actividad 1 - Aprendiendo con la Carta de la Tierra

En la Carta de la Tiera encontramos lo siguiente:

“Tomar medidas para evitar la posibilidad de dafos
ambientales graves o imeversibles, aun cuando el
- conocimiento cientffico sea incompleto o inconcluso.”

i s = ST N g

* 3Qué son danos ambientales graves o ireversibles?

* sQué aclividad podemos planear y desarroliar para evitar dafios
ambientales graves?

% Actividad 2 - Aprendiendo con la investigacién

Investiga:

*3Para qué sirve la Capa de Ozono?

*2Por qué ocurre una disminucién en la capa de oczono?

*sQué es el CFC y cudles productos pueden haber en fu casa
que utilizan CFC?

2COmo

( contribuimos al
cambio

climatico?

*sQué es el efecto invernadero?

% Actividad 3 - Identificando como contribuyo al cambio climdético

Mira lo que usas hoy en fu ropa, zapatoes, antecjcs, el papel, el lapiz, los
bolsos y ofros. Elige 3 articulos e identifica las materias primas que fueron
necesarias en la elaboracién de estos materiales.

sEn cudles de ellos se necesitd petrdlec para su elaboracién?g,




En este dibujo puedes enconirar aclividades que aumentan el cambio climético.
Pintalos en rojo.

?Acﬂvldad 4 - jNos compromefemos!

jTodos podemos ayudar!.

Escribe las acclones que vas a realizar durante
el afio para evitar el cambio climdtico.

Yo , me comprometo a:

Firma: fecha




Glosario

Aerogenerador: asromolor oplicado a lo produccion de energia eléclico
Aporato que transforma o energio edica en enargia eléchica madionte rofores de palos.

Bouxlla: Oxide hicratodo de aluminio que conliene ganeralmente ciarta cantidad de éxido de hierro y suele ser de
color blanquecino, gns o rofzo. Roca sedmentara rofiza farmaoda por hicratos de aluminio, dxidos de hierro y sibcatos
de alurmnio, Corslituye la principal fuente oara la oblencion del aluminio,

Clorofluocarbonos o CFC: Los clorcfluccarbonos conocido: como CFC son compuesios que confienen corbono,
cloro, tbromo, fior v o veces hidrogeno. Los CFC comenzaron a preducisse en la década de 1930 para refngeracion.
Postedarmente, se utiizaran como propulseres n los alomizadores y coma companentes para espumas dntéticas y
delergenies, entre ofros,

Comunidad de vida: Sinénimo de foda forma de wida.

Conservacién: Cuidado y mantenimento ge todas las especies vivas de un drea en eslado natural, de forma que na
resullen daofiodas © modiicados. Es10 e kogre medionte lo creccion de parques nacionales, reservas biokgicas v
ofras caiegorias de mansjo.

Coplas: Marifestacidn del folclor paético. Condsten, generalmente, en una estrofa de cuatra verses. B una farme de
paeda popuiar sencllla, expresiva y facimente memanzable. Su adgen se hallo en el cancianera y refranero espanol,
en América sulre modilicaciones, con creacionas nuevas y reinterorelociones, En Guanacaste las coplos se lkamaon
bombas.

Cuenca hidrogréfica: Regldn que tiene la capacidad de recalectar el agua que cae mediante la precipitacidn, Las
aquas a8l recogidas son orientadas hacia el do,

Ecosistema: Conjunto de sares vivos y da kas condiciones ambientalss (clima. suelo, lopografia, oguo, enire otros) que
existen en un lugar determinado y que estan relacicnados entre sf.

Endémicas: especie arimal o vegelol propia de una zona determinada,

Especie: Ccnjunto de individuos semejantes que pueden reproducirse entra s dando descendencio farfil,
Exfincién: Desaparicidn total de una especie por desastres naturales o debido alas actividades humanas.
Fauna: Conjunto de todos las especies animales de un pais o una rsgicn.

Aora: Canjunto de todas ks especies vegetales de un pals o regién.

Hébitak: Medio o enlome fisico, en el cual existe y se desaralla ur ser vivo © vna comunidad.

Identidad: Conjunto de elemenios simbdicos y colectivos que producen sentimientos de cohesién en un grupo
humano, que se forja en kainteraccion de ks refociones socicles.

Manejo: Uso y polenciacion de ios recursos nalurcles de una manera racionda que goranlice su proteccion y
recuperocion.

Multiétnico: Convivencia de distintos grupos éinicos, qua se definen como grupos cerados, cuyos miembros siguen la
creencia de fener anlepasados comunes, asumiendo que tienen el mismo lincfe.

Ocelote: momifsro camivoro americanc de pelo suave, brilkante y con dibuios de varios matices.

Orienle Medlo: Jona de Adia que comprende palies coma Afgansidan, kdn, rak, krael, Kuwal, Pakisian, Turquia, entre
Qiros.

Pafrimonio cultural: Benes que son la exprasion o tastimenic de ka creacién humona o lg evolucion de ‘o noturcleza
¥ que fienen especial relevancia, en relacion con ko arquecicgla, la historia, la fteratwra. ko educocién, el arte, la
clencia y la cultura en general,

Respeto: Dermosirar consiceracion a los ofras, Aceplar alos demds v su forma de pensar, ounque no sec igual a la
nuesiro, entendiendo los dierencias personales y culturales.

Recurso: Cualguier elemento de la naturaleza, cuyo wso directo o indrecto sea de provecho pare ki humanidad,
comao el gire, el suelo, las minerdies, los animales ¥ la vegelacon,

Silveskre: Que crece de forma natural en el bosque. ka selva o el campo, sin culivo.
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Respuesta Actividad 1, Tema Diversidad Cultural y Etnica, Pagina 24

ESPANOLES:
PAN
GUITARRA
CABALLO

INDIGENAS
CHOCOLATE
MAIZ
TOMATE

NEGROS
MARIMBA
QUIJONGO

Respuesta Actividad 2, Tema Diversidad Cultural y Efnica, Pégina 25

maiz, frjol, cacao, chayote, chompipe, zapote, pejibaye, lk yuca, achiote, papa,
ayote, zapallo, tomate, pifa, papaya, aguacate, guandbana, yuca, anena, culantro
de coyole y los chites,

Respuesta Actividad 3, Tema cambio climético Pdgina 62
1. Fdbrica con humo

Automdviles y buses con humo

Fabrica de refrigeradores y aerosoles con CFC

Avidn de pasajeros

Lluvia acida

Quema de vegetacién

o BN




iConozcas un poco mds sobre la Carta de la Tierral
Esta le puede orienfar en decisiones de tu vida

Predmbulo

Estarmos en un momento critice de la historia de la Tiera, en €l cual lo humanidad debe elegir su
futuro. Debemes reconecer que en medic de la magnifica diversidad de culturas y formas de vida,
somos una scla familia humana y una sola comunidad ferresire con un destine comin, Debemos
uniros para crear una sociedad global sostenible fundada en el respeto hacia la naturaleza, los
dereches humancs universales, la justicia econémica y una culiura de paz. Para esto es necesario
que nesotros, los pueblos de la Tierra, declaremes nuestra responsabilidad unos hacia ofros y hacia
las generaciones futuras.

La Tierra, nuesiro hogar

La humanidad es parte de un vasto universo evolutivo. La Tierra, nuestro hegar, esté viva con una
comunidad singular de vida. Le capacidad de recuperacién de la naturaleza y el bienestar de la
humanidad dependen de la preservacion de una biosfera saludable, con todos sus sistermas
ecolégicos, una rica variedad de plantas y animales, tierras fértiles, aguas puras y aire impio,

La situacién global

El gran consumo y produccion de bienes estén causande devastacion ambiental, agotamiento de
recursos y una extincidn masiva de especies. Los beneficios del desamollo ne se comparten
equitativamente y la brecha enire ricos y pobres se esté ensanchando. Lainjusticia, la pobreza, la
ignorancia y los conflictos violentos se manifiestan por doguier y son lo causa de grandes
sufrimientos,

Los refos venideros

La eleccion es nuestra: formar una sociedad global para cuidar la Tiera y cuidarnos unos a ofros o
amesgamos a la destruccion de noscetros mismos v de la diversidad de la vida. Se necesitan cambios
fundamentales en nuestros valeres, instituciones y formas de vido. Debemes dameoes cuenta de que,
una vez satsfechas los necesidades basicas, €l desarrolle humano se refiere primordialmente a ser
mas, no a tener més, Peseemos el cenocimiento y la tecnologia necesarios para proveer a todos y
para reducir nuestres impacios sobre el medio ambiente.

Responsabilidad Universal

Para llevar a cabo estas aspiraciones, debemos tomar la declsdn de vivir de acuerdo con un
sentido de responsabilidad universal, Semos ciudadanos de diferentes nociones y de un solo mundo
al mismo tiempo. Todos compartimos una responsabilidad hacia el bienestar presente y future de
la familia humana y del mundo viviente en su amplitud.

Necesitamos wrgentemente uno visibn compartida sobre los valores basicos. Por lo fanto, juntos y
con una gran esperanza, afimomes los siguientes principios interdependientes, para una forma de
vida sostenible,




I.RESPETO Y CUIDADO DE LA
COMUNIDAD DE LA VIDA

1. Respetar la Tierra y la vida en toda su
diversidad.

2. Cuidor la comunidad de la vida con
entendimiento, compasion y amor.

3. Construir sociedades democraticas que sean
justas, participativas, sostenibles y pacificas

4. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se
preserven para las generaciones presentes y
futuras.

ILINTEGRIDAD ECOLOGICA

5. Proteger y restaurar lo integridad de los sktermas
eccldgicos de la Tierra, con especial preocupacion
por a diversidad bickbgica y los procesos noturcles
gue sustentan la vido.

6. Evitar dafar como el mejor métode de
proteccién ambiental y cuando el conocimiento
sea limitcdo, proceder con precaucién.

7. Adoptor patrones de produccién, consumo vy
reproduccién que salvaguarden los capacidades
regenerativas de la Tierra, los derechos humanos y
el bienestar comunitario.

8. Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecolégica
y promover el infercambio abierto y la extensa
aplicocidn del conocimiento adquiride

II.JUSTICIA SOCIAL Y ECONOMICA

9. Erradicar la pebreza come un imperativo éfico,
social y embiental

10, Asegurar que los actividades e instituciones
econdémicas, a todo nivel, promuevan el desamolio
humane de ferma equitativa y sostenible,

11, Afirmar la iguaidad y equidad de género como
prerrequisitos para el desarmolio sostenible vy
asegurar el acceso universal a lo educacién, el
cuidado de la salud y ka oportunidad econémica,

12. Defender el derecho de todos, sin
discriminacion, a un entome natural y social que
apoye la dignided humanag, la solud fisica y el
bienestar espiritual, con especial atencién a los
derechoes de los pueblos indigenas y las minorias.

IV.DEMOCRACIA, NO VIOLENCIA
Y PAZ

13. Fortalecer las instituciones democraticas en
todos los niveles y brindar fransparencia y
rendimientc de cuentas en la gobernabilidad,
potiicipacion inclusiva en ka toma de decisiones y
acceso a la justicia

14. Integrar en la educacion formal vy en el
aprendizaje a lo karge de la vida, los habilidades, el
conocimiento vy los valores necesarios para un
modo de vida sostenible.

15. Tratar a todos kos seres vivientes con respeto y
consideracion

16. Promover una cultura de tolerancia, no
violencia y paz.

Que el nuestro sea un fiempo que se recuerde por el despertar de
una nueva reverencia ante la vida; por la firme resolucion de
alcanzar la sostenibilidad; por el aceleramiento en la lucha por la
justicia y la paz y por la alegre celebracién de la vida.

Nota: El texto completo de la Carta de la Tierra puede ser
encontrado en la pdgina web www.cartadelatierra.org
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