Guia de Recomendaciones para el

Fortalecimiento Curricular de la Educacion
ara el Desarrollo Sostenible mediante el

Abordaje Integral Escolar

jiil UNesco
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En calidad de organizacién de las Naciones Unidas
especializada en educacién, la UNESCO ha recibido el
encargo de dirigir y coordinar la Agenda de Educacion
2030. Este programa forma parte de un movimiento
mundial encaminado a erradicar la pobreza mediante la
consecucion, de aqui a 2030, de 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible. La educacion, fundamental para
alcanzar todos estos objetivos, cuenta con su propio
objetivo especifico, el ODS 4, que se ha propuesto
“garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos”. El Marco de Accién de
Educacién 2030 ofrece orientacion para la aplicacién de
este ambicioso objetivo y sus compromisos.
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¢A quién esta dirigida esta Guia?

Esta guia estd dirigida a docentes de educacidn general bdsica, directivos y directivas escolares,
curriculistas, asesores, formadores de formadores, hacedores de politica a niveles nacionales vy
departamentales, y técnicos de los Ministerios de Educacidn, especialmente de la regidn
Centroamericana.

Acronimos

CBD: Convencion de Diversidad Bioldgica

CEPA: Comunicacion, Educacién y Conciencia Publica

CMNUCC: Convencidn Marco de la Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico

EDS: Educacién para el desarrollo sostenible

EDS para 2030: La educacion para el desarrollo sostenible: hacia la consecucion de los ODS
EEVS: Educacion para Estilos de Vida Sostenible

ECM: Educacion para la ciudadania mundial

ODS: Objetivos de desarrollo sostenible

PAG: Programa de Accidn Global de Educacidn para el desarrollo sostenible

Whole School Approach: Abordaje Integral Escolar
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Introduccion

Los paises centroamericanos se han comprometido con la implementacién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, en particular con la Agenda de Educacidn 2030 a través del Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todas y todos”. La meta 4.7. de este objetivo propone

“(...) que todos los alumnos y alumnas adquieran los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para
promover el Desarrollo Sostenible, entre otras cosas
mediante la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) y

la adopcidn de estilos de vida sostenibles, los Derechos
Humanos, la igualdad de género, la promocidn de una
cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la
valoracion de la diversidad cultural y de la contribucion de
la cultura al desarrollo sostenible, entre otros medios”

(ONU, 2015)

Para avanzar en la implementacion de la EDS, la Oficina Multipais de la UNESCO en San José para Costa
Rica, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Panama, a través del marco mundial llamado "Educacién para el
Desarrollo Sostenible: Hacia la consecucion de los objetivos del desarrollo sostenible - EDS para 2030”
(UNESCO, 2020), genera insumos para docentes, directivos escolares y hacedores de politicas que
permitan lograr el fortalecimiento curricular mediante el abordaje integral escolar (“Whole School
Approach” por sus siglas en inglés).

Por esta razdn, se ha creado esta guia, cuyo objetivo es ser un instrumento que brinda conocimientos y
recomendaciones para analizar el estado de la situacidon del centro educativo con respecto a la
implementacion de la EDS. Esto es, incentivar a las comunidades educativas a identificar dreas de mejora
en su practica educativa, y definir un plan de trabajo, estrategias o acciones que favorezcan la expansion
de la implementacion de la EDS. Todo lo anterior, a través de un abordaje integral para la sostenibilidad
con base en la identificacion de una serie de temas relevantes para el contexto global actual.

Para lograr lo anterior, esta guia se organiza en las siguientes unidades:

e LaUnidad 1 ofrece un repaso conceptual sobre qué es la educacion para el desarrollo sostenible,
dimensiones de aprendizaje y elementos pedagogicos asociados. También se realiza una
reflexion historica sobre su evolucidon, sobre cuya base se trazan explicaciones acerca de su
vinculo con otros conceptos claves de la meta 4.7 del ODS4 y una reflexidn histdrica. Incluye una
descripcion del contexto politico tanto internacional, como regional y nacional de los paises antes
mencionados, en relacién con sus compromisos hacia la EDS.

e La Unidad 2 se enfoca en el concepto del abordaje integral escolar para la sostenibilidad, tanto
para la comprension del concepto de la EDS que se expresa a través de su practica pedagogica,
como también para el desarrollo de las propuestas de fortalecimiento curricular que contribuyen
a la implementacion de la EDS.
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La Unidad 3 presenta una guia de diagndstico que puede ser usada por las escuelas para
reflexionar sobre su practica educativa a la luz de la EDS y la implementacidn de iniciativas que
la promueven (si es que existe alguna), para que identifiquen areas de mejora y fortalecimiento
para su expansion en procesos de ensefianza y aprendizaje, la gobernanza y la gestion escolar,
los vinculos entre el centro educativo y la comunidad, entre otros dmbitos.

La Unidad 4 provee recomendaciones prdacticas en formato de proyectos, que pueden ser
implementados en cualquier centro de educacién general basica. Estas iniciativas abren espacios
para que el personal docente y administrativo de los centros educativos reflexionen e
intercambien ideas hacia la puesta en practica de la EDS y su fortalecimiento. Siempre poniendo
en el centro tanto la participacion de todos los miembros de las comunidades educativas en el
disefo y desarrollo de las actividades, como también la importancia de su relacionamiento con
las comunidades que les rodean a través de un sentido de bien comun y promocién de derechos
humanos y libertades fundamentales que estdn contenidos en los ODS de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible. El impulso que estos proyectos brindan a la realizacién del derecho a la
educacién contribuye a la realizacién de otros derechos.
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Unidad 1. ¢Qué es |la Educacion para el

En la Unidad 1 se presenta el concepto de la educacién para el desarrollo sostenible (EDS) y elementos
pedagdgicos asociados, que seran utilizados como marco de referencia por la guia, considerando la gran
diversidad de definiciones.

La educacion ha sido considerada como elemento clave y motor en la transformacién de las sociedades
hacia la sostenibilidad. Este mensaje se ha reiterado desde la Cumbre de la Tierra en 1992 (en el Capitulo
36 sobre educacion, capacitacién y toma de conciencia) hasta la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, adoptada en 2015 por 193 paises en el mundo.

En esta unidad nos adentraremos en el concepto de la Educacién para el Desarrollo Sostenible, el cual
constituye un programa y esfuerzo que ha coordinado la UNESCO, quien es la principal agencia de las
Naciones Unidas para la EDS y responsable de la coordinacion del marco mundial "Educacion para el
Desarrollo Sostenible: Hacia la consecucién de los objetivos del desarrollo sostenible" (EDS para 2030;
UNESCO, 2020). Ademas de la UNESCO, otros actores de la sociedad civil, sector académico y gobiernos
han estado apoyando los esfuerzos en esta tematica. Dichos esfuerzos se plasman en el avance de
politicas, programas e iniciativas, asi como también en la adopcion de marcos internacionales que han
contribuido al desarrollo de este concepto vis a vis cambios rapidos en el mundo, entre ellos, la
aceleracion del cambio climatico y los impactos de la pandemia de la COVID-19.

Para el contexto de esta guia, entendemos la Educacién para el Desarrollo Sostenible como la describe el
libro de consulta de la EDS:

“La EDS va mas alla de ensenar contenidosy principios
relacionados a la sostenibilidad (o desarrollo sostenible). La
EDS, en su sentido mas amplio, es educacion para la
transformacion social con el objetivo de crear sociedades
mas sostenibles. La EDS toca todos los aspectos de la
educacion, incluida la planificacion, el desarrollo de

politicas, la implementacion de programas, las finanzas, los
planes de estudio, la ensenanza, el aprendizaje, la
evaluacion y la administracion. La EDS tiene como objetivo
proporcionar una interaccion coherente entre la educacion,
la conciencia publica y la formacion con miras a crear un
futuro mas sostenible”.

(UNESCO, 2012)
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Por lo que es importante recalcar que la EDS no se limita a una educacion sobre el desarrollo sostenible,
sino para el desarrollo sostenible.

Esta definicion se especifica y actualiza con lo propuesto por el marco mundial EDS para 2030 (UNESCO,
2020), el cual indica que la EDS permite desarrollar:

“(...) los conocimientos, aptitudes, valores y actitudes que
necesitan los ciudadanos para llevar vidas productivas,

tomar decisiones fundamentadas y asumir papeles activos
en los planos local y mundial para hacer frente a los
desafios mundiales y resolverlos”.

(UNESCO, 2020)

Se puede vincular el concepto de la EDS con la propuesta del Buen Vivir o Sumar Kawasay, que destaca la
relacion intrinseca de balance entre el ser humano y la naturaleza, y, que, desde la cosmovision indigena
de Bolivia, Ecuador y otros paises de América Latina, se ha articulado como una oportunidad para
construir colectivamente nuevas formas de vida, a partir de la experiencia histérica de comunidades
indigenas que han vivido en armonia con la naturaleza. Aunque para muchos se concibe como mucho mas
que “el estado de bienestar y del desarrollo convencional, su logro implicaria la construcciéon de una
sociedad nueva, que requiere del papel fundamental de la educacién para conseguirlo” (Araujo, 2016,
pagina 43).

éQué es el desarrollo sostenible?

Es una nueva vision de la forma que nos relacionamos entre nosotros como seres humanos y las demas
formas de vida en el planeta y las futuras generaciones. Esta vision de desarrollo fue originalmente
descrita en el Informe de la Comisidon de Bruntland de 1987 (CMAD, 1987) como “el desarrollo que
satisface las necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones de satisfacer
sus propias necesidades” (p. 23). El desarrollo sostenible reconoce que todas las dimensiones de la
realidad estan interconectadas: los problemas ambientales generan problemas sociales y econémicos, asi
como también soluciones para responder a problemas econdémicos pueden incidir en resolver retos
ambientales y sociales. Un desarrollo sostenible busca el bienestar humano a corto y a largo plazo en
balance con las capacidades regenerativas de la naturaleza.

Marco Politico de la Educacion para el Desarrollo Sostenible: Antecedentes
histdricos

Las primeras referencias al término “educacién para el desarrollo sostenible” se dieron durante la Cumbre
de la Tierra, en Rio de Janeiro en 1992, en la cual se considerd el papel central de la educacién como un
motor en la transformacion de las sociedades hacia la sostenibilidad (Capitulo 36 de la Agenda 21). Sin
embargo, en la década de los afios 90 e inicios del nuevo milenio, a partir de las declaraciones de la
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UNESCO en relacion con las prioridades educativas (1990 Jomtiem?, 2000 Dakar?), el énfasis estuvo en
promover la alfabetizacidn (Educacidn para todos) (ver figura 1).

Figura 1: Evolucion del marco normativo global de la educacidn para el desarrollo sostenible

Declaraciones 2002-2014 2015-2030

Educacion Declaracidn e Declaracion de Incheon-
UNESCO implementacion Educacion 2030

1990 Jomtiem de la Década de Objetivos de Desarrollo
2000 Dakar EDS Sostenible (ODS 4)

Qeeoeo

Repensar el rol de la

Enfasis entre los afios 90 e educacion frente a los
inicios de 2000 en la retos globales. Enfasis a
alfabetizacion (Educacion partir del 2015 es la
para todos) educacion de calidad y

oromover el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia.

Pasaron 10 afios para que, en el seno de las Naciones Unidas, liderado por el Gobierno de Japén, se
propusiera en el afio 2002 la Década de las Naciones Unidas de la Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS) (2005 — 2014). Esta declaratoria de la Década de EDS dio un gran impulso a este esfuerzo educativo,
gue ha ganado fuerza desde entonces y se ha transformado en una de las prioridades del programa de
educacion de la UNESCO, institucidon que ha coordinado esfuerzos multi-actorales para promoverla con
los gobiernos y una diversidad de actores de la sociedad civil.

Al terminar la Década de la EDS, a finales de 2014, se lanzé el Programa de Accién Global (PAG) sobre la
EDS (2015 —2019), con el propésito de dar seguimiento a los objetivos de la Década y estimular acciones
concertadas y colaboracidn de diversos actores.

Un apoyo a los esfuerzos de la EDS lo da la Declaracidn de Incheon (2015), en la cual no se enfatiza solo
en la alfabetizacién, sino en el rol de la educacidn para enfrentar los retos actuales y promover una
educacién de calidad que permita alcanzar un desarrollo sostenible.

Luego de haber terminado el periodo de implementacidn del PAG en el 2019, los esfuerzos de impulsar la
EDS contindan bajo el nuevo marco llamado “La educacion para el desarrollo sostenible: hacia la
consecucion de los ODS” o “La EDS para 2030”. Este marco de accion fue adoptado en la 40? Conferencia

! Declaraciéon Mundial sobre Educacion para Todos y Marco de Accién para Satisfacer las Necesidades

Basicas de Aprendizaje (1990) https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000127583 spa

2 Marco de Accidn de Dakar: Educacién para Todos: cumplir nuestros compromisos comunes (con los

seis marcos de accion regionales) (2000) https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000121147 spa
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General de la UNESCO de 20193, y lanzado oficialmente en la Conferencia Mundial de la UNESCO sobre la
EDS, celebrada en mayo del 2021. Su adopcion eleva ain mas laimportancia de la EDS y la reconoce como
un motor central para la realizacién de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS).

La EDS es parte de la Meta 4.7 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Para apoyar a que los
paises implementen acciones que pongan en practica la EDS en conexién con los ODS, la UNESCO generd
una Hoja de Ruta (UNESCO, 20202), o plan de accion mundial. Este plan de accion establece “acciones
que los Estados Miembros deben hacer en relaciéon con cada dmbito de accidn prioritario”. Los dmbitos
de accidn son los siguientes:

1) Creacidn de politicas publicas sobre EDS.

2) Promocidn del abordaje integral escolar en los entornos de educacién y formacién.

3) Fortalecimiento de las capacidades de las y los educadores.

4) Empoderamiento de la juventud como agentes de cambio.

5) Accidn en las comunidades y gobiernos locales, en donde es mas probable que tengan lugar las
acciones transformativas significativas.

El objetivo de esta hoja de ruta es fomentar el liderazgo en los Estados Miembro, para generar acciones
que promuevan los cinco ambitos de accidn prioritaria en sus territorios, a través de iniciativas nacionales
integrales, que incluyan a una gran diversidad de actores.

¢Como evalua la UNESCO la implementacion de la EDS en los paises?

La UNESCO evalta la implementacién de la EDS siguiendo los indicadores que se establecieron para el
ODS 4 vy, en especial, para la meta 4.7. Especificamente, se analiza el grado de incorporacién en las
politicas de:

i) la educacion para la ciudadania mundial y
ii) la educacién para el desarrollo sostenible, incluyendo la igualdad de género y los derechos humanos,
en los niveles de:

a) las politicas nacionales de educacion;
b) los planes y programas de estudios;
c) la formacion de docentes; y

d) la evaluacidn de los estudiantes.

Con el fin de medir el cumplimiento de estos compromisos, la UNESCO implementa cada cuatro afios una
consulta a los paises con base en la “Recomendacién sobre la Educacion para la Comprension, la
Cooperacién y la Paz Internacionales y la Educacién relativa a los Derechos Humanos vy las Libertades
Fundamentales” aprobada por la Conferencia General de la UNESCO en su 182 reunidn, en 1974 (en lo
sucesivo, la Recomendacién de 1974)*. Cada cuatro afios, los Estados Miembros informan a la UNESCO, a
través de un cuestionario, las medidas adoptadas para aplicar la Recomendacion de 1974, la cual se enfoca
en una serie de principios rectores que son fundamentales para la EDS y la educacién para la ciudadania
mundial en educacidn preescolar, primaria, secundaria y postsecundaria/superior.

3 Mas informacion se encuentra en este enlace: https://es.unesco.org/news/40a-reunion-conferencia-
general-unesco-aprueba-nuevo-marco-mundial-eds-2020-2030
4 Texto de la Recomendacidn de 1974: http://portal.unesco.org/es/ev.php-
URL ID=13088&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html
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Cuadro 1: Principios Rectores de la Recomendacion de 1974 de la UNESCO.

Principios rectores Temas afines

Diversidad cultural y tolerancia Comprension, solidaridad y cooperacion internacionales.
Diadlogo intercultural e interreligioso.

Ciudadania mundial.

Paz y no /violencia Relaciones amistosas entre naciones.

Prevencion del extremismo violento.

Prevencidon de otras formas de violencia, como la intimidacion y
la violencia de género.

Derechos humanos y libertades Igualdad, inclusién y no discriminacion.
fundamentales Justicia y equidad.
Etica, moral y valores.
Supervivencia humanay Cambio climatico.
bienestar Sostenibilidad ambiental, cuidado del planeta.

Desarrollo sostenible, consumo y subsistencia.

Fuente: Elaboracion propia en base a la UNESCO (2018a).

El mas reciente informe “Avances de la educacidn para el desarrollo sostenible y la educacién para la
ciudadania mundial” (UNESCO, 2018a) presenta los resultados de la medicidn de los avances de los paises
con respecto a la meta 4.7, usando la Recomendacién de 1974.

Concluye este informe que solo el 51% de los 83 paises que llenaron el cuestionario, integraba la
educacién para el desarrollo sostenible en la politica y el 33% en los planes de estudios. También se
observé que los planes de estudio de casi todos los paises incluyen los principios rectores de la
Recomendacion de 1974, y se presta una atencién relativamente menor a la diversidad cultural y la
tolerancia.

Este informe identifica que la mayoria de los paises adoptan un enfoque transcurricular respecto a la
ensefianza de los principios rectores de la Recomendacién de 1974, haciendo hincapié en la educacién
civica y la ciudadania, los estudios sociales y la historia. En América Latina y el Caribe, un 93% de los paises
que respondieron (un total de 14) adopta este enfoque, y 43% de ellos también lo abordan en una
asignatura especial.

Un aspecto preocupante que destaca el informe es la formacidn insuficiente del profesorado. En América
Latina y el Caribe, el 80% de los paises que respondieron (14) declara que los principios rectores se
incluyen moderadamente, un 13% plenamente y un 7% da cuenta que no se integran en lo absoluto.

Cada gobierno decide el nivel de detalle y la informacion que comparten en estos cuestionarios, sin
embargo, equipos de pais de las Naciones Unidas deben apoyar, siempre y cuando sea posible, consultas
y revisiones de multiples grupos de interés en el ambito nacional y subnacional (UNESCO, 2018b).

La EDS como educacion inclusiva y equitativa de calidad

Como se ha mencionado en el inicio de este documento, los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
EDS son reconocidos como una condicidn sine qua non para lograr el efectivo acceso y disfrute del derecho
a la educacion, poniendo a las personas en el centro de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Las
personas no son solo sujetos de derecho sino como agentes de cambio, empoderados, capaces de lograr
las transformaciones necesarias a niveles local, nacional y global, para lograr todos y cada uno de los 17
ODS que conforman dicha Agenda.
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En el Marco de Accion de la EDS para 2030, se enfatiza los llamados reiterados a tratar el tema de la
inclusién educativa y la equidad, el fomento de una educacién de calidad que también sea publica y
gratuita, con el fin de permitir la inclusién de las poblaciones de bajos ingresos y en situacion de
vulnerabilidad que histéricamente han estado excluidas.

Como mencionan Brown et al (2020), el acceso a la educacién de calidad permite romper las brechas
intergeneracionales de exclusidn y pobreza, y amplia las posibilidades del mejoramiento de la calidad de
vida de las personas, fortaleciendo las comunidades de cuidado dentro del sistema educativo, para “no
dejar a nadie atras”.

Brown et al (2020), hacen un llamado a no percibir la educacién desde una visién “homogenizante”, sino
a generar espacios donde exista flexibilidad para que los procesos educativos se adapten a los distintos
contextos y diversidad de actores.

El camino hacia una educacion de calidad implica desarrollar las dimensiones del aprendizaje como se
propusieron en el reconocido Informe de Delors, “La Educacién Encierra un Tesoro. Informe a la UNESCO
de la Comision Internacional sobre la Educacidn para el Siglo XXI” (1996). Este Informe propuso cuatro
pilares que consideraron fundamentales para la educacién y el aprendizaje para toda la vida en el siglo
XXI:

e Aprender a conocer: tener la posibilidad de obtener y profundizar conocimientos.

e Aprender a hacer: acompafiar la adquisicién de conocimiento tedrico, con la practica y la
competencia para hacer frente a un gran nimero de situaciones.

e Aprender a vivir juntos: desarrollar el respeto, la comprension del otro y la percepcion de la
interdependencia.

e Aprender a ser: para que florezca la propia personalidad, y estar en condiciones para actuar con
autonomia, juicio y responsabilidad personal.

En el marco de la Década de la EDS (2005 — 2014) y con el fin de preparar a los y las estudiantes para
enfrentar los desafios para alcanzar la sostenibilidad, la UNESCO agregd un quinto pilar a ser considerado
como fundamental para la educacion del siglo XXI (UNESCO, 2012a):

e Aprender a transformarse y a transformar a la sociedad

El dltimo reporte que la UNESCO elaboré para repensar el rol de la educacién se lanzé en noviembre del
2021, redactado por la Comision Internacional sobre los Futuros de la Educacion. Este reporte llamado
“Re-imaginando nuestros futuros juntos: Un nuevo contrato social para la educacién” (UNESCO, 2021a),
enfatiza el llamado para la transformacion de la educacion, con el fin que esta facilite el desarrollo de
habilidades para enfrentar los retos actuales, a través del conocimiento e innovaciones necesarias para
dar forma a futuros mas sostenibles, justos y pacificos para todas las personas. La educacion debe ser
repensada y puesta en el centro de los debates y acciones para la transformacién de los modelos de
consumo, produccion y estilos de vida.

De acuerdo con este reporte (UNESCO, 2021a), la pedagogia debe organizarse en torno a los principios de
cooperacién, colaboracién y solidaridad. Debe fomentar las capacidades intelectuales, sociales y morales
de los estudiantes para trabajar en forma grupal para ayudar a transformar el mundo con empatia y
compasidn. Esto conlleva un aprendizaje interdisciplinario, intergeneracional e intercultural que busque
de forma colaborativa resolver problemas.

El curriculo, de acuerdo con el mencionado informe de la UNESCO, debe enfatizar el aprendizaje
ecoldgico, intercultural e interdisciplinario que apoye a los y las estudiantes para acceder y producir
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conocimiento, mientras desarrollan su capacidad de criticarlo y aplicarlo. El curriculo debe abarcar un
entendimiento ecoldgico de la humanidad para repensar la forma que los humanos nos relacionamos con
la Tierra como un planeta vivo y como nuestro hogar.

También menciona este Reporte (UNESCO, 2021a) que el contenido educativo, los métodos y las politicas
deben promover una ciudadania activa y una participacién democratica. Se enfatiza el llamado para la
transformacién de la educacién, de modo que facilite enfrentar los retos actuales, a través del
conocimiento e innovaciones necesarias para dar forma a futuros mas sostenibles, justos y pacificos para
todas las personas. El reporte defiende y celebra el importante papel que juegan las y los educadores,
recomendando la continua profesionalizacion de la docencia, donde los y las educadores son reconocidos
por su trabajo como productores de conocimiento y figuras clave en la transformacion educativa y social.
La colaboracidn y el trabajo en equipo deberia caracterizar el trabajo de los y las docentes.

La Comisidn Internacional sobre los Futuros de la Educacion enfatiza en que el mayor reto surge del por
qué y como educamos, y de las formas que organizamos el aprendizaje. Sugieren que la educacién debe
unirnos alrededor de esfuerzos colectivos y facilitar el conocimiento, la ciencia y la innovacién necesarias
para dar forma a futuros sostenibles para todas las personas, fundamentados en la justicia social,
econdémica y ambiental. Debe revertir las injusticias pasadas mientras nos prepara para los cambios
ambientales, tecnoldgicos y sociales (UNESCO, 2021a). Estas recomendaciones de la Comision encargada
de este reporte son coherentes con el concepto y esencia de la EDS, que llama a un compromiso social
por la educacion como un derecho humano, un bien comun y publico.

Competencias y habilidades asociadas a la EDS

A partir de los pilares de la educacién (UNESCO, 1996), se entiende que la EDS debe promover no solo en
los y las estudiantes, sino también en los y las docentes y otros actores, las habilidades cognitivas, sociales
y emocionales, y las competencias para las acciones individuales y sociales que conlleven la
transformacién del comportamiento y la forma de pensar hacia la practica de la sostenibilidad. Es
fundamental que estas competencias se ensefien pensando en la incidencia que las y los estudiantes, a
través de su pensamiento y accionar comprometido con el cambio social y politico, pueden tener en las
transformaciones estructurales y culturales de las sociedades.

En general, se puede decir que las competencias de la EDS se refieren a los conocimientos, los valores y
las habilidades para abordar los asuntos relacionados al desarrollo sostenible de una forma sistémica,
interdisciplinaria, participativa, creativa y visionaria, con perspectiva intercultural, intersectorial y en
distintas escalas (Naji, 2015 y Scott, 2002). A esto se podria agregar la capacidad de didlogo y construccién
colectiva.

Algunas de las competencias identificadas para estudiantes y asociadas a la EDS son (Naji, 2015):

e Alto nivel de conocimiento (interdisciplinario y multinivel - local, nacional, regional y global);

e Habilidad de pensar holisticamente (comprendiendo contexto, causas y consecuencias);

e Habilidad de pensar criticamente (cuestionar verdades establecidas, formular prioridades y
alternativas);

e Capacidad para resolver problemas (evaluar problemas desde diferentes perspectivas y formular
alternativas);

e Capacidad para pensar de manera innovadora (imaginar y explorar posibilidades e implementar
nuevas iniciativas);

e Capacidad para clarificar o tener conciencia de cuales son los valores propios (incluyendo valores
sociales, econdmicos y ecolégicos);

e (Capacidad para promover la creatividad y el cambio;
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e Capacidad para acceder a informacién de diferentes fuentes y saber elegir las apropiadas;
e Capacidad para desarrollar el aprendizaje social y basado en la indagacion;

e Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor;

e Capacidad para trabajar con flexibilidad y adaptarse a las situaciones cambiantes; y

e  Motivacidn para controlar el aprendizaje propio en la vida.

Como menciona Daniela Tilbury (2021), la esencia de la EDS no se enfoca solamente en ensefiar sobre
temas especificos relacionados con la sostenibilidad, como serian las ciencias climaticas, o los vinculos de
la pobreza con temas ambientales; esta bien abordar estos temas pues es conocimiento basico que todas
las personas deberian tener.

Lo central de la EDS esta en la dltima dimensidn del aprendizaje mencionada; es decir, aprender a
transformarse, dando la oportunidad al estudiantado a transformar su vision de mundo, a ver de una
forma distinta su rol en el mismo y su relacién con otras personas y el planeta. Esta visién tendrd como
base el sentido de pertenencia a una humanidad comun y la importancia de la promocién y respeto a los
principios y valores de los derechos humanos y las libertades fundamentales. A partir de esta
transformacion, y del fortalecimiento de las relaciones sociales que conlleva, se espera también que el
estudiantado se concientice y desarrolle habilidades para ser agentes de cambio que transformen con
acciones individuales y colectivas sus realidades y comunidades, los paises y el mundo sobre la base del
bien comun y la solidaridad.

Para ello, el sistema educativo debe desarrollar habilidades de compromiso, responsabilidad,
involucramiento y empoderamiento que se potenciaran a través de las competencias mencionadas
anteriormente.

A continuacidn, se presentan algunas caracteristicas de tres competencias, a partir de las ideas
compartidas por Tilbury (2021): pensamiento sistémico, pensamiento critico y clarificacion de valores.

é¢Cémo fomentar la EDS?
A través del pensamiento sistémico, pensamiento critico y clarificacion de valores.
Estas habilidades nos ayudan a entender el mundo, participar y fomentar el cambio.

Pensamiento critico (Tilbury, 2021):

Se refiere a la habilidad de hacer preguntas dificiles, buscar la raiz de las causas de problemas o asuntos
de importancia. Es mirar desde distintas perspectivas y criticamente los estilos de vida y la gobernanza en
distintos ambitos y estructuras. A través de procesos de EDS, los y las estudiantes deben ser capaces de
cuestionar las relaciones de insostenibilidad que existen. En los procesos educativos es importante hablar
y ensefiar sobre temas importantes como la contaminacidn por plasticos, el cambio climatico, entre otros
temas. La EDS contribuye a comprender la situacién a través de preguntas complejas como:

e (Por qué hacemos lo que hacemos?

e (Lo que hacemos nos ayudara a resolver los retos que estamos enfrentando o estamos
fomentando el status quo?

e  (Por qué vivimos nuestra vida de esta forma particular?

e  (Estamos explotando al planeta y las personas? éQué hacer al respecto?
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Una actividad que se puede realizar con los y las estudiantes es pedirles que
pongan atencidn a anuncios comerciales que incluyen aspectos de sostenibilidad
(como el carro “verde”) y preguntarse si esos productos estan o no promoviendo
cambios hacia la sostenibilidad o manteniendo el status quo.

Clarificacion de valores:

A través de procesos de reflexion sobre cudles valores guian nuestras acciones, o las acciones que como
sociedad tomamos, podemos detectar sesgos de por qué promovemos unos u otros valores. La reflexidon
nos permite develar las capas que dan cuenta de las suposiciones que hacemos y que influencian las
decisiones que tomamos como personas y como sociedad. En procesos de educacion para el desarrollo
sostenible podemos buscar maneras de clarificar por qué tenemos los valores que tenemos, de dénde
vienen y qué forma toman en los distintos contextos en que nos encontramos.

Para la reflexidon en valores, la Carta de la Tierra® puede funcionar como una brujula o guia, para
“caminar”. Es decir, clarificamos nuestros valores mientras estamos actuando, generando acciones que
nos ayuden a contextualizar los valores en la practica, superando el ejercicio tedrico de reflexién sobre
los valores en el abstracto. Los valores se promueven y aprenden a través de la practica. Un instrumento
como la Carta de la Tierra sirve como un “checklist” o guia para saber si hay valores o principios éticos
que no estamos considerando. También puede ser usada como una herramienta de didlogo sobre valores
compartidos, y sobre la visién de futuro para nuestras sociedades, al proponer una vision de sociedades
mas justas, sostenibles y pacificas.

éQué es la Carta de la Tierra?

La Carta de la Tierra es un marco ético que articula los valores y principios para la
sostenibilidad. Es el resultado de un amplio proceso de consulta intersectorial, multicultural,
intergeneracional que abarcé un periodo de casi una década, durante los afios 90, fue
lanzada en el afio 2000. La Conferencia General de la UNESCO adoptd, en el 2003 y luego
nuevamente en el 2019, una resolucidén reconociendo la Carta de la Tierra como un marco
ético importante para el desarrollo sostenible y un instrumento educativo en el marco de la
EDS 2030 (Resoluciones de la UNESCO del 2003 (32C/17) y del 2019 (40C/20). La Carta de la
Tierra articula una visidn amplia e integral de la sostenibilidad enmarcada en el sentido de
responsabilidad universal y del respeto y cuidado con la gran comunidad de vida. La misma
fomenta la conciencia sobre la relacién de dependencia entre seres humanos y naturaleza.
El texto original de la Carta de la Tierra fue escrito en inglés, y ha sido traducido a mas de 60
idiomas. Se puede encontrar este documento, y recursos asociados, en esta pagina web:
https://cartadelatierra.org/

Pensamiento sistémico (Tilbury, 2021):

Es el arte y ciencia de las interacciones, es la habilidad para visibilizar o detectar la conexion entre las
cosas, cdmo nos conectamos con el mundo, nuestras acciones, decisiones y sus consecuencias. Implica
identificar las interdependencias, como todos los seres vivos dependemos de una u otra forma de los
demas, del ambiente que nos rodea y del todo del cual somos parte. Entender las consecuencias de las
acciones particulares en nuestras vidas y las de los demas, no es facil; pero la vision que da la EDS ayuda
a hacer estas relaciones visibles. En procesos educativos, el pensamiento sistémico ayuda a vernos en
relacion con lo que estamos aprendiendo, y ver que todas las personas y aspectos de la vida escolar estan

5> Para mayor informacion, visite el siguiente enlace: https://cartadelatierra.org/
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conectadas, asi como también como las dimensiones de la vida escolar forman parte y se conectan con
nuestra vida familiar y comunitaria.

Al poner en practica los elementos pedagdgicos asociados a la EDS, los centros educativos podran
fomentar en los y las estudiantes el compromiso para participar y ser agentes de cambio con impacto en
la comunidad. Es importante que los y las educadores estén capacitados para conocer cémo se produce
el cambio social y fomentar las habilidades relacionadas a la EDS.

Un aspecto importante para tomar en cuenta es que el cambio transformador de las visiones del mundo
y los contextos sociales toma tiempo. Por lo tanto, es clave ser persistentes. Los y las estudiantes deben
ser parte activa de estas iniciativas que buscan el cambio, experimentar la ilusidn y todo lo que conlleva
el involucrarse.

Pedagogia asociada a la EDS

Es fundamental que la puesta en practica de la educacidn para el desarrollo sostenible se integre a través
del curriculo, con una pedagogia holistica que involucre “la mente, las manos y el corazén”, es decir,
aspectos cognitivos, habilidades sociales y emocionales orientados a la accidn y participacion. Los seres
humanos estamos aprendiendo constantemente, no solo de las actividades formales educativas, sino del
entorno, las interacciones, de nuestro contexto, el cual nos ayuda a dar significado a la informacion. Por
eso es importante que la EDS tenga influencia en todos los aspectos de la vida escolar y que contribuya a
entrelazarla con la vida familiar y comunitaria.

Esta recomendacion de una pedagogia holistica se menciona en el Reporte "Reimaginar Juntos
Nuestros Futuros: Un nuevo contrato social para la educaciéon" de los Futuros de la Educacion (UNESCO,
2021a), que menciona que un aprendizaje activo reconoce la necesidad de involucrarse cognitiva y
emocionalmente para cultivar el conocimiento, la habilidad para traducir ese conocimiento en acciony la
disposicién a actuar.

Los y las docentes deben buscar un balance entre las categorias pedagdgicas que se pueden usar en
distintos momentos en el aula. De acuerdo con Crowell et al (2021), hay momentos de transmision de
informacion, otros de transaccion (es decir, donde se dan actividades participativas), y otros de
indagacion a través de proyectos. También hay momentos de transformacion, que se fomentan cuando
los y las estudiantes tienen la posibilidad de reflexionar sobre las actividades realizadas y el conocimiento
adquirido, asi como también decidir sobre qué hacer con las habilidades y conocimientos. Los procesos
de reflexion y didlogo son esenciales en todo proceso educativo.

El aprendizaje en procesos de EDS debe ser:

1. Vivencial, activo, practico;

2. Participativo;

3. Orientado a la accidn colectiva;

4. Contextual y significativo (que sea relevante a nivel local y culturalmente apropiado);

5. Colaborativo e inclusivo;

6. Flexible (que fomente la capacidad de adaptarse constantemente);

7. Centrado en el estudiante;

8. Interdisciplinario;

9. Basado en la resolucién de problemas;

10. Innovador, tanto en cuestiones relacionadas con los planes de estudio como en experiencias de

docencia y aprendizaje;
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11. Que genere el didlogo y la deliberacién (incluido el didlogo intercultural entre distintos grupos
interesados), promueva el disenso y la construccién de consensos pacificamente; y
12. Que fomente la visidn del futuro y la creatividad.

(UNESCO, 2009, 2011 y CTI, 2005)

Como menciona el Reporte de los Futuros de la Educacién (UNESCO, 2021a), es importante generar
ocasiones para que las personas aprendan entre ellas y valoren las diferencias, ya sea por género, religion,
raza, identidad sexual, clase social, capacidades diferentes, nacionalidad, y otros.

Sinergias entre la EDS y otros programas y compromisos de las Naciones Unidas
relacionados a la educacion para el cambio

Educacidn para la Ciudadania Mundial

La meta 4.7 del ODS 4 propone entre los conocimientos y habilidades para promover el desarrollo
sostenible, los asociados a la ciudadania mundial, entre otros. Es importante para las personas educadoras
trabajando en la EDS, conocer sobre las sinergias entre los esfuerzos que hace la UNESCO y una diversidad
de actores en relacion con la implementacién de la EDS y la Educacién para la Ciudadania Mundial (ECM).

éQué es ciudadania mundial?

De acuerdo con la UNESCO (2017), se entiende la ciudadania mundial como el
sentimiento de pertenecer a una comunidad mas amplia, que trasciende las fronteras de
los paises, lo que resalta nuestra humanidad comun y aprovecha la conexion existente
entre los pueblos, y entre lo local y lo mundial. La ciudadania mundial se basa en los
valores universales de los derechos humanos, la democracia, la no discriminacion y la
diversidad. Se refiere a las acciones civicas que promueven un mundo y un futuro
mejores.

Como parte de los antecedentes de la educacién para la ciudadania mundial, podemos mencionar que,
en el aflo 2012, el entonces Secretario General de las Naciones Unidas Ban Ki-Moon, lanzé la Iniciativa
Mundial “La educacién ante todo” con el fin de fomentar la ciudadania mundial. Este esfuerzo partio del
entendimiento de que:

“No basta con que la educaciéon produzca personas capaces

de leer, escribir y contar. La educacidn debe ser
transformadora y dar vida a valores compartidos.”

(UNESCO, 2012b)

Educar para la ciudadania mundial implica poner a disposicidn de las y los educandos de todas las edades
los medios para reflexionar acerca de estos desafios mundiales, tanto local como globalmente, y que se
vuelvan contribuyentes en una actitud proactiva, de un mundo mas pacifico, tolerante, seguro y
sostenible en el siglo XXI.
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La Educacidn para la Ciudadania Mundial (ECM) es un area estratégica del Sector de la Educacién de la
UNESCO que:

e Contribuye a responder a los desafios de un mundo en el que las violaciones de los derechos
humanos, la desigualdad y la pobreza siguen amenazando la paz y la sostenibilidad.

e Capacita a las personas de todas las edades para que asuman un rol activo, tanto a nivel local
como mundial, en la construccién de sociedades mdas democraticas, pacificas, tolerantes,
inclusivas y seguras.

e Desarrolla valores, actitudes y comportamientos que apoyan una ciudadania mundial
responsable, transformativa y comprometida.

Algunos de los temas asociados a la ECM son:

e Interculturalidad

e lgualdad de género

e Derechos Humanos

e Culturade Paz

e Justiciay Estado de Derecho

e  Educacioén Integral de la Sexualidad
e Participacién ciudadana

e Prevencién del extremismo violento

Se entiende que la “Educacién para la Ciudadania Mundial (ECM) destaca las funciones esenciales de la
educacién en relacién con la formacion de la ciudadania en lo relacionado la globalizacion” (UNESCO,
2016c). Desde este abordaje, es de importancia despertar y cultivar el sentido de pertenencia a una
humanidad comun, que se desarrolla a partir del fortalecimiento de las relaciones sociales y familiares
mas inmediatas. Pero que, al mismo tiempo, lo anterior depende de las efectivas oportunidades
disponibles para el ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales que concretan dicho
sentido de pertenencia en una verdadera inclusion y situacién de equidad.

Cuando nos sentimos que pertenecemos, y estamos incluidos, sobreviene la necesidad de cuidar al otro
y a la casa de todos que es el planeta, con base en los principios del bien comdn y los sentimientos de
amistad, amor y solidaridad. En este sentido, la promocion de la justicia social, la inclusién y la equidad
son condiciones necesarias para que todas y todos, al sentirnos “parte”, analicemos criticamente las
problematicas que afectan a la sostenibilidad de nuestras comunidades y del mundo, y participemos de
forma efectiva en su abordaje con acciones y decisiones tanto individuales como colectivas. Por esta
razén, la educacién para la ciudadania mundial necesita de un enfoque contextualizado, pertinente y
relevante que justamente tiene a la sostenibilidad como un norte que hace posible el cumplimiento de
los derechos humanos.

Como complemento, desde la UNESCO se promueve también un enfoque holistico que articula tres

ambitos de aprendizaje sobre los cuales la ECM debe estar basada: el cognitivo, el socioemocional y el
conductual.
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Cuadro 2: Dimensiones Conceptuales Basicas de La Educacion para la Ciudadania Mundial.

Cognitivo Adquisicidn de conocimientos, comprension y pensamientos critico acerca
de cuestiones mundiales, regionales, nacionales y locales, asi como de las
interrelaciones y la interdependencia de diferentes paises y grupos de

poblacion.

Socioemocional Sentido de pertenencia a una humanidad comun, compartiendo valores y
responsabilidades, empatia, solidaridad y respeto de las diferencias y la
diversidad.

Conductual Accion eficaz y responsable en el ambito local, nacional y mundial con

miras a un mundo mas pacifico y sostenible
Fuente: Elaboracion propia en base a la UNESCO (2015).

Es evidente que existen muchas similitudes y sinergias entre la ECM y la EDS, ya que ambas buscan hacer
frente a los amenazantes desafios mundiales. De acuerdo con la Red de Escuelas Asociadas de la UNESCO
(2017), la ECM y la EDS persiguen la misma vision, que es empoderar a los y las estudiantes de todas las
edades para que contribuyan activamente a un mundo mas justo, pacifico, tolerante, inclusivo y
sostenible.

Tanto la ECM como la EDS fomentan el abordaje integral escolar (whole school approach), y ambas
comparten el propdsito transformador de las personas y su incidencia en el entorno.

Ademas de la educacién para la ciudadania mundial, es importante recalcar que la EDS se entrelaza con
otros programas y esfuerzos de las Naciones Unidas relacionados a la educacidn para el cambio.

Educacion y sensibilizacidon sobre el Cambio Climatico

Desde el Articulo 6 de la Convencion Marco de la Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC,
1992), hasta el Articulo 12 del Acuerdo de Paris del 2015 (UNFCCC, 2015), los gobiernos que han firmado
estos acuerdos se han comprometido en la elaboracidn y aplicaciéon de programas de educacion y
sensibilizacién a las personas sobre el cambio climatico y sus efectos, ademas del acceso publico a
informacion importante relacionada al cambio climatico. Los gobiernos comprometidos deben incentivar
la “alfabetizacién climatica” y la “accidon climatica” en los distintos niveles (nacionales y locales).

El seguimiento a este esfuerzo se lleva a cabo a través de la Alianza de las Naciones Unidas para la
Educacion, Formacién y Sensibilizacién al Cambio Climatico, que es un trabajo colaborativo entre la
UNESCO vy la Secretaria del CMNUCC.

Educacion sobre la biodiversidad

Los paises firmantes del Convenio sobre la Diversidad Biolégica (CBD) (ONU, 1992b) se han comprometido
a lo que menciona el articulo 13, en relacién con fomentar la comprensiéon de la importancia de la
conservacion de la diversidad bioldgica, asi como su propagacion a través de los medios de informacion,
y la inclusion de estos temas en los programas de educacion.

Como seguimiento, los gobiernos crearon un programa de trabajo de Comunicacién, Educacién y
Conciencia Publica (CEPA)®, el cual invité a la UNESCO a lanzar una iniciativa global sobre educacién para

6 Para mayor informacion, visite el siguiente enlace: https://www.cbd.int/cepa/
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la biodiversidad. Posteriormente se cred la Iniciativa Mundial de Educacidon en Materia de Diversidad
Bioldgica que busca desarrollar un plan para integrar la diversidad bioldgica en todos los niveles de la
educacion formal y no formal. Dicho esfuerzo se vincula directamente con el ODS 14: Conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos; y el ODS 15: Gestionar sosteniblemente los
bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras, detener la pérdida
de biodiversidad. Esta iniciativa es coordinada por la UNESCO y la Secretaria de la CBD.

Educacidn para Estilos de Vida Sostenible (EEVS)

El Programa sobre Estilos de Vida Sostenible y Educacion del Marco Decenal sobre Consumo y Produccion
Sostenibles — 10YFP (2012-2021)” promueve la adopcidn de estilos de vida sostenibles como la norma.
Una de sus areas de trabajo, "Educar para adoptar estilos de vida sostenibles", involucra entre otros: a)
Incorporar el tema de los estilos de vida sostenibles en el sistema de educacidn formal; y b) Lograr que el
tema de los estilos de vida sostenibles tenga espacio en todos los entornos educativos. Dicho esfuerzo
coordinado y fomentado por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, en
colaboracion con la UNESCO, promueve habilidades, aptitudes y valores a favor de sociedades mas justas
y sostenibles. El mismo se vincula con el ODS 12: Garantizar modalidades de consumo y produccion
sostenibles.

La Educaciéon Ambiental

El principio 19 de la Declaracion de Estocolmo (1972) resalté la importancia de la educacidn en cuestiones
ambientales. UNESCO organizd en 1977 la primera conferencia intergubernamental sobre educacion
ambiental, la cual dio como resultado la Declaracién de Tiblisi®, que resulté de gran importancia pues en
acuerdo unanime los gobiernos reconocieron la importancia de la educacién ambiental para la
preservacion del ambiente. Aunque la concepcidn en los afios 70 era de “Lograr que la poblacién mundial
tenga conciencia del medio ambiente y se interese por él”, esta se amplié a través de los afios, incluyendo
también la relacion ser humano — naturaleza — es decir, la dimension socioambiental. No obstante, en
algunos contextos y para algunos grupos, todavia trabajan con enfoques puramente conservacionistas y
ecologistas. De todas maneras, a partir de este entendimiento y compromiso, diversos paises
incorporaron la educacion ambiental en sus politicas y programas a lo largo de los afios.

Educacion en, y para los derechos humanos

En diciembre de 2004 la Asamblea General de las Naciones Unidas, aprovechando las bases establecidas
durante el Decenio de las Naciones Unidas para la Educacion en la esfera de los Derechos Humanos (1995-
2004), establecié el Programa Mundial para la educacién en derechos humanos (en curso desde 2005).
Su objeto es promover la ejecucidn de programas de educacion en la esfera de los derechos humanos en
todos los sectores. Segun la UNESCO, la Educacién en derechos humanos se define como “el conjunto de
actividades de educacién, formacién y difusién de informacidn orientadas a crear una cultura universal
de derechos humanos. Una educacién en derechos humanos (...) desarrolla las competencias y aptitudes
necesarias para promover, defender y aplicar los derechos humanos en la vida cotidiana. [La misma debe]
fomentar los valores fundamentales de los derechos humanos, como el respeto, la igualdad y la justicia,
y afirmar la interdependencia, indivisibilidad y universalidad de los derechos humanos” (Naciones Unidas

7 Mas informacion del Marco Decenal sobre Consumo y Produccién Sostenible:
https://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/10yfp-sle-brochure-es.pdf
8 Conferencia Intergubernamental sobre Educacién Ambiental, Thilisi, URSS, 14-26 de octubre de 1977:
informe final: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000032763 spa
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y UNESCO, 2017, p. 2). A partir de este compromiso, diversos programas y proyectos emergieron en
diferentes ambitos.

Segln Ana Maria Rodino, se puede afirmar que la educacion EN derechos humanos se enfoca en los
aspectos filoséficos (visidn de la persona humana y sus relaciones) y normativos (normas de convivencia,
consagradas legalmente); la educacién PARA los derechos humanos conlleva la practica de vida social
coherente con valores y principios normativos de los DDHH y la democracia. Las metas de esta agenda de
educacién, de acuerdo con Ana Maria Rodino, son: a) construir sociedades donde no se atropelle la
dignidad humana (prevencién violaciones a derechos humanos); b) construir una convivencia pacifica y
democratica, respetuosa de la vida y las libertades individuales, igualitaria, justa y solidaria para todas las
personas. La educacidn en y para los derechos humanos promueve competencias similares a las de la EDS,
por ejemplo: pensamiento critico, comunicacién, participacion, liderazgo, toma de decision, dialogo y
convivencia (Rodino, 2017).

Educacion para la paz

La educacién para la paz esta en el corazén de la mision de la UNESCO desde su fundacién. En 1995, la
Conferencia General de la UNESCO aprobé la Declaracion y Plan de Accidn Integrado sobre la Educacion
parala Paz, los Derechos Humanosy la Democracia acordando que “la finalidad principal de una educacion
para la paz, los derechos humanos y la democracia ha de ser el fomento, en todos los individuos, del
sentido de los valores universales y los tipos de comportamiento en que se basa una cultura de paz”
(UNESCO, 1995). Segun la UNESCO, “la educacion para la no violencia y la paz (...) incluye capacitacion,
habilidades e informacion dirigidas a cultivar una cultura de paz basada en principios de derechos
humanos. Esta educacion no solo proporciona conocimientos sobre una cultura de paz, sino que también
imparte las habilidades y actitudes necesarias para desactivar y reconocer conflictos potenciales, y
aquellos necesarios para promover y establecer activamente una cultura de paz y no violencia. La
educacién para la paz puede incluir la comprensidn de las manifestaciones de la violencia, el desarrollo
de capacidades para responder de manera constructiva a esa violencia y el conocimiento especifico de las
alternativas a la violencia” (UNESCO, 2008). Con este abordaje, también se ha generado un sin nimero de
esfuerzos a nivel internacional, nacional y local en diversos contextos.

De acuerdo con Federico Mayor Zaragoza, quien fuera director de la UNESCO entre 1987 y 1999:

“la educacidn para la paz es un proceso de participacion en
el cual debe desarrollarse la capacidad critica, esencial para
los nuevos ciudadanos del mundo. Se deben enseiar

aprender soluciones a los conflictos, a la guerra, a la
violencia, al terrorismo, a la explotacion de género,
combatir el daiio ambiental y oponerse a todo lo que sea
contrario a lavida y a la dignidad humana”

(zaragoza, 2003, p. 19).

La EDS y la educacion para la paz estan intimamente vinculadas, ya que el acceso y uso de los recursos
naturales, y muchas de las acciones para promover el desarrollo, han sido histéricamente fundamento de
conflictos. Es importante tener herramientas para prevenirlos y resolverlos pacificamente. Dice Federico
Mayor (2003) que las nuevas generaciones deben reinventar el concepto de paz, de acuerdo con los
contextos locales actuales, los cuales presentan conflictos especificos que deben ser abordados. Las
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herramientas y elementos de prevencion de conflictos y creacién de procesos de didlogo que se han
fortalecido en la educacién para la paz son fundamentales para la implementacion de la EDS, de aqui la
fuerte sinergia entre ambos. El logro del desarrollo sostenible es ademas objetivo y fundamento de la paz.

Un gran desafio para las agencias de Naciones Unidas y los Ministerios de Educacion, es dar a conocer a
niveles nacionales y locales estas diferentes agendas y compromisos adquiridos por los gobiernos a nivel
internacional. Asimismo, hacer visible la relacidn entre ellos, y como llevarlos a la accién de manera
coordinada y practica en contextos diversos para asi disminuir la brecha entre el desarrollo de politicas
internacionales, y las politicas y acciones nacionales y locales.

Es posible identificar que la EDS, especialmente en el marco de la meta 4.7, se entrelaza con cada uno de
estos enfoques. Asimismo, mas alla de agregar contenido al curriculo, promueve un cambio de paradigma.
Es decir, la EDS no se trata solamente de agregar contenido a los procesos de educacion (el qué enseiar),
sino que requiere, invita y propone una nueva manera de abordar la educacion (el cémo) y los propésitos
de la educacion (para qué ensefiar) (CTI, 2015: UNESCO, 2012a).

Puntos clave de esta unidad

En esta unidad pudimos acercarnos al concepto de la educacidn para el desarrollo sostenible que abarca
la esencia de lo que busca este esfuerzo educativo promovido por la UNESCO, a partir de la
implementacion de la meta 4.7 del ODS 4. Se buscé conectar este concepto de la EDS con las dimensiones
del aprendizaje que ha trabajado la UNESCO desde el Informe de Delors (1996), y mas recientemente con
el reporte “Reimaginar juntos nuestros futuros: Un nuevo contrato social para la educacién” (UNESCO,
2021a), el cual enfatiza el lamado que hace la EDS. Ademas, se visualizaron las sinergias entre la EDS y la
educacién para la ciudadania mundial, entre otros esfuerzos educativos para el cambio promovidos por
las Naciones Unidas y en la que muchos gobiernos se han comprometido.

En esta unidad también pudimos conocer las principales caracteristicas y habilidades de la EDS, las cuales
facilitan la puesta en practica de la quinta dimension del aprendizaje: “Aprender a transformarse y
transformar el mundo”. Entre estas habilidades se destacan el pensamiento sistémico, el pensamiento
critico y la clarificacion de valores.
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Unidad 2: El abordaje integral escolary la

Educacion para el Desarrollo Sostenible

Esta unidad tiene como propdsito ampliar el conocimiento sobre qué es la educacion para el desarrollo
sostenible, enfatizando un aspecto esencial de su pedagogia asociada: el abordaje integral escolar. El
abordaje integral escolar para la sostenibilidad (“whole school approach” en inglés) es una estrategia que
la UNESCO ha sugerido para facilitar laimplementacion de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS)
en instituciones educativas de todos los niveles, permitiendo elevar la calidad de la educaciéon en la
institucion con protagonismo de las comunidades educativas.

Al poner en practica un abordaje integral escolar se busca la coherencia entre lo que se ensefia y lo que
se vive y hace en el centro educativo, con respecto al desarrollo sostenible. Esta coherencia conlleva una
participacion de la comunidad educativa, donde los y las estudiantes, el personal, padres y madres de
familiay lacomunidad conocen sobre los propésitos de la escuela y sus compromisos con la sostenibilidad,
y se involucran en las acciones que se generan para la practica de la sostenibilidad, en forma
contextualizada y reflexiva (Mogren et al, 2019).

La aspiracidn es que todos los miembros deben sentirse responsables frente a las necesidades de la
comunidad escolar y tener un rol activo, participando en procesos continuos y ciclicos de mejora que
conllevan a la identificacidn y abordaje de las necesidades de la comunidad escolar. Es preponderante el
papel de las autoridades escolares al ejercer un liderazgo colaborativo, que abra los espacios de
participacion y escucha a la comunidad educativa.

La implementacidn de procesos de EDS, a través de un abordaje integral escolar, supone incorporar los
valores, principios, conocimientos, habilidades y visién de sostenibilidad en todos los dmbitos de accién
del centro educativo y del proceso de enseifanza-aprendizaje, tales como: el curriculo, el abordaje
pedagogico, la gestion y gobernanza, el vinculo entre los miembros de la comunidad educativa y entre el
centro educativo y la comunidad que lo rodea. Todo ello, a través de una permanente planificacién y
(auto) evaluacion escolar. El propdsito mayor es transformar la cultura institucional o el ethos de la
institucion, hacia la practica de la sustentabilidad basada en el respeto, la responsabilidad y el cuidado
con el entorno (UNESCO, 2012, 2014).

A partir de una serie de publicaciones sobre el abordaje integral escolar para la sostenibilidad (UNESCO,
2012a; UNESCO, 2014; Wals, 2012, Jiménez, 2019), se identificaron las siguientes areas de accion de las
instituciones educativas en las cuales se recomienda integrar la sostenibilidad (ver Cuadro 3). Para cada
una de estas areas se describen formas en que se puede practicar un abordaje integral escolar para la
sostenibilidad.

Cuadro 3: Ejes de Abordaje Integral Escolar

Ejes del Abordaje Integral Escolar

1. Curriculo — Contenido 2. Pedagogia
3. Espacio fisico (jardines, campus) 4. Gobernanza (toma de decisiones)
5. Interaccién con la comunidad 6. Gestion Ambiental (manejo)

circundante

7. Politica institucional 8. Eventos especiales

22



Guia de Recomendaciones para el Fortalecimiento Curricular de la Educacion
para el Desarrollo Sostenible Mediante el Abordaje Integral Escolar

Curriculo

En términos del planeamiento y desarrollo del curriculo, es importante buscar integrar los valores,
principios y el concepto de la sostenibilidad de manera transversal en todas las materias y de manera
interdisciplinar. Ademas, la vision sistémica que requiere la sostenibilidad de buscar la comprensidn de la
relacion entre las dimensiones econdmicas, culturales, sociales y ambientales a corto y largo plazo, debe
estar presente en el plan de estudio y en la manera de abordar sus diversos temas. Por esto se requiere
transcender la manera aislada y fragmentada de tratar temas y asignaturas, y buscar una vision sistémica
relacionando contenidos entre si. Se pueden considerar las preguntas que Gadotti (2002, p. 46) propone:
“¢los objetivos, métodos, contenidos, etc., son realmente sostenibles? Lo que aprendemos, étiene que
ver con nuestro proyecto de vida? Los contenidos curriculares, como afirma Gadotti, deben ser
significativos para los educandos, y serad asi si tales contenidos también son significativos para la salud de
la Tierra en un contexto mas amplio” (p. 82).

Pedagogia

La EDS requiere innovacion en el cdmo se ensefia. Requiere repensar la manera que se llevan a cabo los
procesos educativos para que se busque un aprendizaje transformador, contextual, significativo,
participativo y vivencial, centrado en el estudiantado, no solo a nivel individual sino en su didlogo
intrageneracional e intergeneracional con otros miembros de la comunidad educativa.

En este sentido, las metodologias convencionales verticales, enfocadas en la transmision de informacion
Y €n un proceso pasivo, no son consideradas apropiadas en el contexto de la practica de la EDS. La practica
de la EDS no debe limitarse a transmitir conocimiento sobre la sostenibilidad, o bien, a insertar estos
conceptos en una materia. Debe buscar, sin embargo, generar una experiencia transformadora,
participativa y vivencial. El aprendizaje a través de proyectos que involucran a la comunidad educativa y
a la comunidad circundante, es una forma de promover un aprendizaje transformador que genere el
cambio social.

Gestion ambiental

El abordaje integral escolar de la EDS requiere que el centro educativo refleje los valores y sea coherente
con los principios de la sostenibilidad en su modus operandi. De cierta manera, seria inconsistente que el
centro educativo ensefie y promueva la sostenibilidad sin ser coherente en su gestidn con lo que predica.

Por ejemplo, el centro educativo debe buscar hacer gestidn integral de residuos, hacer conciencia en
cuanto al uso responsable del agua y energia, poner atencidon en sus compras y asegurar el trato
respetuoso y justo con los actores involucrados en la institucion como funcionarios, docentes vy
estudiantes. Hay muchas metodologias y guias sobre acciones concretas para reducir la huella ecoldgica
de la institucion educativa. Los principios del Pilar Il de la Carta de la Tierra pueden usarse de guia para la
gestion ambiental institucional, ademas de la legislacion de cada pais o regidn, que en muchos casos es
bastante estricta, y en otros es laxa.

Sin embargo, un punto importante para enfatizar es la necesidad de crear vinculos entre el curriculo
escolar y las acciones que se generan para mejorar la gestion ambiental de la institucion. Es decir, que las
y los docentes y estudiantes aprovechen las acciones para la gestion ambiental como oportunidades de
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aprendizaje, para poner en accién contenidos relacionados a la sostenibilidad, y generar innovaciones que
respondan a problemas ambientales tanto en la escuela como en el entorno escolar.

Espacio fisico

El espacio fisico donde se llevan a cabo los procesos educativos son parte importante del proceso de
aprendizaje. El centro educativo debe buscar asegurar, cuando sea posible, la disponibilidad de luz y
ventilacién natural, asi como la disposicion y organizacidon del aula que conlleven a la participacion y
despierten la curiosidad. En el afio 2020, la UNESCO desarrollé una Hoja de Ruta donde resalta la
necesidad de que en el ambito de la “Pedagogia y entornos de aprendizaje” de la EDS es necesario
repensar los entornos de aprendizaje —tanto fisicos como virtuales— para infundir en los estudiantes el
deseo de actuar en favor de la sostenibilidad” (UNESCO, 2020, pagina 8).

Interaccidon con comunidades

Los centros educativos juegan un papel clave en las comunidades donde estan insertos, influenciando
procesos de cambio y contribuyendo con la mejoria de la sociedad. Los mismos no pueden ser indiferentes
con los desafios de sus comunidades mds cercanas. Se espera entonces que los centros educativos
despierten la conciencia de sus estudiantes, docentes y personas funcionarias para que sean ciudadanos
y ciudadanas responsables, involucrandoles en proyectos comunales que contribuyan con el bienestar de
todos y todas. Dicho esfuerzo requiere de un didlogo constante con la comunidad a la cual el centro
educativo pertenece. Esto puede también llamarse aprendizaje, a través del servicio comunal, pues es un
importante abordaje pedagdgico que pone en practica el aprendizaje vivencial, basado en valores y
orientado al bien comun.

Politicas institucionales

El centro educativo debe buscar reflejar los valores, principios y vision de la sostenibilidad en sus politicas
institucionales, de tal manera que sea coherente y transparente con los propdsitos de la instituciéon y en
relacion con su compromiso para promover la sustentabilidad. Ademas, estas politicas deben ser de
conocimiento amplio en la comunidad educativa.

Luego de estudiar varias experiencias de instituciones que han buscado generar un abordaje integral para
la sustentabilidad, Wals (2012) ha identificado que muchas enfatizan en los aspectos relacionados con
repensar las relaciones, las formas de compromiso e interaccién entre las personas de la institucion, las
estructuras para la toma de decisiones y la creacidén de un “ethos” o cddigo ético sostenible. Para ello es
fundamental basarse en el respeto, promocién y reconocimiento de la diversidad y establecer nuevas
formas de liderazgo inclusivo, en el marco de una gestién que va mas alld de los asuntos ambientales y la
reduccién de la huella ecoldgica.

Gobernanza

La gobernanza implica generar procesos participativos de toma de decisiones y compartir saberes en
distintos niveles, poniendo en practica el didlogo, el intercambio y la cooperacion en el centro educativo.
El didlogo es una habilidad central para una educacion transformadora hacia la sustentabilidad. Para Wals
etal (2012), es un elemento central para educar ciudadanos planetarios, que seran la siguiente generacién
de miembros de la sociedad que cuidaran a la Tierra y sus comunidades. El didlogo, segin Wals et al
(2012), es visto como un catalizador para una transformacién individual y colectiva de la forma de pensar,
el comportamiento y la organizacién social. Se ha considerado como un medio para generar conciencia,
promover colaboracién y fomentar las acciones colectivas.

24



Guia de Recomendaciones para el Fortalecimiento Curricular de la Educacion
para el Desarrollo Sostenible Mediante el Abordaje Integral Escolar

Eventos

Los eventos especiales se refieren a la organizacidon de los festivales, celebraciones varias, funciones
culturales y otras actividades no académicas en las cuales es muy conveniente aprovecharlos para
fomentar y practicar los valores, conocimientos, habilidades relacionadas a un estilo de vida sustentable.
Mantener un proceso de sistémico-integral para la sustentabilidad en un centro educativo va a requerir
la participacidon y compromiso de distintos actores, quienes cuestionen las practicas y rutinas existentes y
los valores en los cuales estas estan fundamentadas, para proponer y crear nuevas practicas y una nueva
cultura.

Un aspecto que sera necesario es la facilitacion de redes de apoyo y oportunidades de actualizacién
profesional continua para generar los métodos y herramientas congruentes para el cambio paradigmatico
que representa el abordaje integral escolar.

Puntos clave de esta unidad

El enfoque en esta unidad fue adentrarnos en el concepto del abordaje integral escolar, elemento de la
pedagogia asociada a la EDS, la cual busca que haya coherencia entre lo que se ensefia y lo que se vive en
el centro educativo, en la bdsqueda de la transformacidn necesaria para enfrentar los retos actuales de
la sostenibilidad.
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Unidad 3. Guia de diagndstico para la
implementacion de la Educacion para el

Desarrollo Sostenible (EDS) en centros

Esta unidad incluye una lista de preguntas organizadas bajo las areas o dimensiones del abordaje integral
escolar para la sostenibilidad que pueden ser consideradas por las personas docentes, o bien, por lasy los
lectores con el fin de contribuir a la reflexidén sobre su practica educativa e identificar el estado de la
situacion en su escuela con respecto a la implementacion de la Educacion para el Desarrollo Sostenible
(EDS).

Este diagnostico sirve de punto de partida para que los centros educativos generen acciones o estrategias
para implementar la EDS.

En la unidad 4, se proponen actividades que responden a los criterios incluidos en este diagndstico y
ayudan a la generacion de acciones o estrategias para la EDS.

¢Como realizar este diagndstico?

Luego de conocer sobre el concepto, antecedentes y pedagogias asociadas a la EDS, se espera que quienes
lean esta guia se motiven para iniciar o fortalecer la puesta en practica de los elementos asociados a la
EDS en su centro educativo. Para iniciar este camino, hemos generado la presente guia de diagndstico, la
cual, a través de una serie de preguntas, ayudaran a identificar a las autoridades escolares y docentes el
grado en el cual su centro educativo estd poniendo en practica la educacion para el desarrollo sostenible.

El diagndstico ayudara a las personas miembro de la comunidad educativa (sean docentes, directivos,
administrativos, estudiantes o padres de familia) a reflexionar sobre la practica educativa diaria del centro
educativo e identificar areas para fortalecer.

Idealmente, se deberia crear un grupo representativo de la comunidad educativa, donde estén presentes
docentes, administrativos y representantes estudiantiles que tengan interés en promover la EDS en su
centro educativo. De ser posible, el director o directora del centro educativo participaria de este grupo.
Si no es posible su participacidn, la recomendacién es que la persona directiva esté muy bien informada
de todo el proceso.

La primera parte se refiere a informacion general del centro educativo, la cual es solo relevante si este
diagndstico se compartird con alguna persona externa al centro educativo que les apoye en la generacion
de estrategias para la EDS.

La segunda parte se refiere al diagndstico per se, el cual estad dividido de acuerdo con las areas del
abordaje integral escolar. Para cada item o pregunta, se asigna un valor, los cuales se van sumando en
cada una de las areas.

El cuadro 5 muestra cdmo agregar todos los valores sumados. El puntaje total se compara con los niveles
presentados en el cuadro 4. Hay tres niveles de implementacion de la EDS los cuales los centros educativos
pueden clasificarse: Avanzado, Intermedio o Inicial.

Luego del proceso de reflexion generado con este diagnéstico rapido, se invita a las personas miembro de
la comunidad educativa a crear estrategias y actividades que les ayuden a subir el nivel obtenido con
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respecto a la implementacién de la EDS en su centro educativo. En la unidad 4 se presentan ejemplos de
proyectos y actividades que pueden apoyar este proceso.

Lo importante de hacer un ejercicio diagndstico es identificar areas de posibles mejoras, o reconocer las

areas que se esta trabajando bien y fortalecerlas. El resultado numérico no es tan importante, sino la
reflexién generada con las preguntas diagnosticas, y la accidn que se decida tomar al respecto.

Guia de Diagndstico

| PARTE. Informacion General del Centro Educativo

Nombre del centro educativo:

Modalidad: Ciclos: Niveles impartidos:

Pais: Ciudad:

Regién Educativa:

Teléfono: Fax:

Correo electrénico: Redes sociales:

Cantidad de personal docente y administrativo:

Cantidad de estudiantes inscritos:

Nombre del director (a): Correo electrénico:

Nombre de persona que realiza el diagndstico rapido:

Il PARTE: Diagnéstico rapido

Para cada respuesta positiva (Si) sume 2 puntos, las respuestas “a veces” suman 1 punto, y si no hay
evidencia de implementacion o no se sabe, no se suman puntos.

Cuando haya terminado cada drea, use el cuadro 5 para mostrar los totales de cada area y el puntaje total,
sumando los puntajes de cada area.

En el siguiente cuadro, puede encontrar el nivel aproximado en el que su centro educativo se encuentra,
a partir del puntaje total obtenido, con respecto a la implementacion de la educacién para el desarrollo

sostenible.

Cuadro 4: Niveles de implementacion de la EDS.

(90 - 81) Avanzado
(70 - 68) Intermedio
(67 0o menos) Inicial

Fuente: Elaboracion propia en base a la evidencia de la EDS a partir del abordaje integral escolar.
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Pedagogia:

[Aspectos | Nivels |
Si A veces | No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. éSon los procesos de ensefianza y de toma de
decisiones en el aula participativos e inclusivos?
2. (Se promueve en el centro educativo la igualdad
de género, los derechos humanos, una cultura de
paz, de respeto, de reconocimiento y valoracién de
la diversidad?

3. ¢Se incorporan en el planeamiento didactico
actividades de mediacidn que fomenten
habilidades de sostenibilidad?

4. éSe incluyen acciones que promueven estilos de
vida saludables, tales como: actividad fisica,
recreacion, higiene, eliminacion de vectores de
enfermedades (Aedes aegipty, etc.), protocolos
COVID-19, entre otros?

5. ¢Se promueven actividades de sensibilizacion y
formacién para el personal docente y
administrativo en habilidades asociadas a la
educacién para el desarrollo sostenible? (por
ejemplo, sobre pensamiento sistémico, o valores
asociados a la sostenibilidad)

6. ¢Se han incorporado actividades pedagadgicas
que involucran tanto el pensamiento ldgico, las
emociones y la accion?

7. iSe promueve el aprendizaje a través de
proyectos y trabajos en grupo? (por indagacién)
8. éSe usan las artes, en sus distintas expresiones,
en actividades curriculares y extracurriculares que
promuevan el abordaje de la EDS y los ODS?

9. ¢Tienen las y los estudiantes la posibilidad de
incidir en su proceso educativo?

10. {Existen espacios para dialogar durante las
lecciones y resolver dudas y/o conflictos?

TOTAL
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Curriculum — contenido

| Aspectos | Nveles ________________ |

Si A veces No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. ¢Se destacan en el planeamiento didactico
aspectos de la ciudadania global y la educacién
para el desarrollo sostenible en la escuela?

2. ¢Se incluye en el planeamiento didactico y se
ejecutan actividades curriculares, extracurriculares
y co-curriculares en temas como cambio climatico,
pérdida de biodiversidad, seguridad alimentaria,
entre otros temas transversales, relacionados a la
crisis ambiental actual?

3. éSe desarrollan actividades curriculares,
extracurriculares y co-curriculares que abordan
temas relacionados a los derechos humanos,
equidad de género, interculturalidad?

4. iSe desarrollan actividades curriculares,
extracurriculares y co-curriculares que relacionan
temas ambientales, con temas sociales y
econdémicos, fomentando el emprendedurismo?
5. éSe incluye en los planes de cada asignatura la
reflexion de los valores y principios éticos asociados
al desarrollo sostenible?

6. ¢Ha sido posible abordar temas comunes en las
distintas asignaturas o disciplinas?

7. iSe evidencia en los planes por asignatura el
abordaje de la EDS?

8 ¢Se promueve el abordaje de los ODS en
actividades curriculares, extracurriculares y co-
curriculares?

TOTAL
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Infraestructura, espacio fisico

I T

Si A veces No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. éExisten espacios verdes y para el esparcimiento
y relajacion en la escuela? Si no cuenta con
espacios verdes, ése utilizan otros espacios en la
escuela para el esparcimiento y la relajacion?

2. ¢Se usa el espacio fisico de la escuela para
promover un ambiente propicio para la ensefianza-
aprendizaje?

3. éHa hecho la escuela alguna construccién o
remodelacidn que haya podido integrar en el
disefio alguin aspecto de construccidn sostenible y
uso de materiales sostenibles?

4. iCuenta la escuela con huertos donde se
practiquen habilidades relacionadas con la
agricultura organica, permacultura y la produccién
de alimentos?

TOTAL

Gobernanza y vida estudiantil

| Aspectos | Nweles |

Si A veces No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. éSe ofrecen las mismas oportunidades a todas
las personas, sin importar el género, religion,
nacionalidad, etnia, personas con discapacidad,
para participar en las actividades curriculares,
extracurriculares y co-curriculares escolares?

2. iConsidera que en la institucion hay una
aceptacion de personas de diversas culturas,
nacionalidades, capacidades?

3. iExisten mecanismos para que la institucion
comparta abiertamente informacién con toda la
comunidad educativa?

4. iExisten procesos democraticos estudiantiles
para la participacion de la poblacién estudiantil en
la gobernanza escolar?

5. ¢Existen clubes de sostenibilidad o programas de
voluntariado que fomenten acciones
extracurriculares y co-curriculares que promueven
la sostenibilidad del centro educativo?

6. éSe fomentan acciones curriculares,
extracurriculares y co-curriculares relacionadas a
estilos de vida sostenibles en la comunidad
educativa?

7. éSe brindan alimentos saludables en el comedor
o cafeteria escolar?

TOTAL
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Interaccidon con la comunidad

I I

Si A veces No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. éSe relaciona la escuela con la comunidad local y
contribuye con la solucién de problemas o bien con
el ofrecimiento de diferentes recursos?

2. éSe invita a lideres comunales y otros adultos a
actividades escolares?

3. ¢Se comparte la informaciéon de proyectos
escolares con la comunidad?

4. iExisten clubes de sostenibilidad o programas de
voluntariado que se involucren con la comunidad?
TOTAL

Gestion Ambiental

| Aspectos ________________________JNiweles

Si A veces No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. ¢Se hacen esfuerzos en la escuela para conservar
el agua, la energia, el papel y otros recursos que se
usan en la escuela?

2. iExisten esfuerzos para minimizar el desperdicio
de alimentos?

3. iExiste en la escuela un sistema de manejo
responsable de residuos (sélidos, organicos,
liquidos)?

4. iCuenta el centro educativo con una alguna
certificacién de gestion ambiental o sostenibilidad?
5. ¢Cuenta el centro educativo con registros del
manejo responsable de los residuos?

6. éCuenta el centro educativo con planes de
reparacion de: fugas de agua, de la instalacion
eléctrica, entre otros?

7. éCuenta el centro educativo con planes de
gestion de riesgo que son ejecutados regularmente
(simulacros)?

TOTAL
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Politicas Institucionales

| Aspectos __________________________[Niveles ______________ |

Si A veces No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. ¢Estan las autoridades de la institucidn educativa

activamente involucradas y apoyando la

implementacion de la educacion para el desarrollo

sostenible?

2. (Existe una politica para promover la educacion

para el desarrollo sostenible?

3. éExiste una politica o programa para la

capacitacion continua de las personas docentes y
funcionarias en temas relacionados a la educacion

para el desarrollo sostenible?

4. ¢Cuenta la institucién con un programa de

atencién para personas con necesidades educativas

especiales?

5. ¢Cuenta la institucidn con politicas contra la

discriminacion y violencia de cualquier tipo?

6. (Existe un cédigo de ética institucional?

TOTAL

Eventos (festivales, actividades extra-curriculares y co-curriculares)

| Aspectos | Niveles _________________ _ _

Si A veces No No sabe (0)
(+2) (+1) (0)

1. éOrganiza la institucion eventos donde se

comparte con otros centros educativos u actores de

la sociedad?

2. (Tienen los eventos institucionales un enfoque

de sostenibilidad, derechos humanos,
interculturalidad, género, cuidado ambiental?

3. ¢Se promueven encuentros intergeneracionales,
con padres y miembros de la comunidad aledafia a

la institucion?

TOTAL

Cuadro 5: Puntaje obtenido por el centro educativo en cada area del abordaje integral escolar para la

sostenibilidad.

Dimensién del Abordaje Integral Escolar  Puntaje |

Pedagogia

Curriculum — contenido

Infraestructura, espacio fisico

Gobernanza y vida estudiantil

Interaccion con la comunidad

Gestion Ambiental

Politicas Institucionales

Eventos

TOTAL
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Puntos clave de esta unidad

El realizar un diagndstico participativo es una oportunidad para generar la reflexion y el aprendizaje de
las practicas educativas en los centros escolares. Es por esta razdon que la guia incluye este diagndstico
rapido, con el cual se puede facilitar la identificacion de dreas de mejora y estrategias para fortalecer el
abordaje integral escolar de la sostenibilidad en el centro educativo.

En la siguiente unidad, se ofrecen algunas ideas de actividades que responden a muchos de los aspectos
evaluados en esta guia diagnodstica rapida.

Esperamos que a partir de estas ideas iniciales surjan muchas mas actividades y proyectos que fomenten
el abordaje integral de la sostenibilidad en los centros educativos.
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Unidad 4. Recomendaciones practicas para la

implementacion de la Educacion para el
Desarrollo Sostenible en centros educativos

Esta unidad incluye recomendaciones especificas de cémo trabajar la EDS desde un abordaje integral
escolar, presentando una serie de proyectos que pueden ser implementados en cualquier nivel de la
educacioén basica.

Luego de haber concluido el diagndstico inicial sobre la implementacion de la EDS en su centro escolar, se
invita a los centros educativos a tomar accion en las areas que identificaron para promover mejoras, y
fortalecer esas areas en las que ya hay esfuerzos encaminados hacia la practica de la EDS.

Como apoyo a la puesta en practica de procesos de mejora y/o fortalecimiento de la EDS en el centro
educativo, presentamos una serie de actividades organizadas en proyectos con un abordaje integral. El
primer proyecto es un ejercicio general, recomendado para comenzar el proceso de reorientacion de los
programas de estudio hacia la inclusidn de los aspectos relacionados a la sostenibilidad. Este ejercicio se
llama “Proyecto Y”, el cual también se encuentra en el libro de consulta de la EDS (UNESCO, 2012).

Posteriormente, se presentan tres “proyectos” que estdn compuestos por una serie de actividades
relacionadas a las distintas areas del abordaje integral escolar (presentadas en la Unidad 2 de esta guia).
Es decir, los proyectos abordan todas las dreas de accidn de una institucion educativa, fomentando los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores asociados a la EDS.

Entender el disefio curricular de los programas en las diferentes asignaturas es importante para la
aplicacién del abordaje integral escolar. De esta manera, la persona docente puede aprovechar y
organizar en sus planeamientos, fomentando la participacién inclusiva en el desarrollo de habilidades para
la nueva ciudadania y en las situaciones de aprendizaje relacionadas con temas emergentes de la EDS, y
vinculandolos con el contexto sociocultural y natural de la persona estudiante que va desde lo comunal y
local hasta lo global.
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1. PROYECTO Y: REORIENTANDO LA

PLANEACION DE LAS CLASES (UNESCO, 2012)

Este es un ejercicio muy recomendado para educadores y educadoras de cualquier nivel, con el cual
pueden iniciar su proceso para reorientar y fortalecer el curriculo del aula con la visién de la sostenibilidad.

El primer paso es identificar un plan de clases o unidad que esté ensefiando actualmente. Seguidamente,
escriba el nombre de la unidad y clasifique lo que esta ensefiando actualmente, usando el cuadro a
continuacion y considerando la siguiente pregunta: (Cémo puedo agregar uno o mds elementos de
sostenibilidad que se relacionen con los conocimientos, temas, habilidades, perspectivas y valores de esta

clase o unidad?

Cuadro 6: Nombre de la Unidad.

Lo que enseiio Lo que me gustaria aiadir

Ambiente Ambiente
Conocimiento: Conocimiento:
Habilidades: Habilidades:
Perspectivas: Perspectivas:
Valores: Valores:

ODS o temas locales:

ODS o situacion local:

Sociedad Sociedad
Conocimiento: Conocimiento:
Habilidades: Habilidades:
Perspectivas: Perspectivas:
Valores: Valores:

ODS o situacion local:

ODS o situacion local:

Economia Economia
Conocimiento: Conocimiento:
Habilidades: Habilidades:
Perspectivas: Perspectivas:
Valores: Valores:

ODS o situacion local:

Fu
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En el Libro de Consulta sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible (UNESCO, 2012), se presenta este
ejercicio con la siguiente forma de Y (figura 2). En este formato también es posible realizar el ejercicio.

Figura 2: Hoja de referencia para reorientar el plan de estudios para abordar la sostenibilidad.

. -
Sociedad Economia
Conocimientos Conocimientos
Ya existe en mi unidad: Yaexisteenmiunidad:
Megustariaagregar: Me gustaria agregar:
Temas Locales Temas Locales
Yaexisteenmiunidad: Ya existe en mi unidad:
Meg greg Megustanaagregar -
Habilidades Habilidades
Ya existe en mi unidad: Ya existe en mi unidad:
Megustariaagregar: Me gustaria agregar: ~
Perspectivas Perspectivas
Ya existe en mi unidad: Yaexisteenmiunidad:
Me gustaria agregar: : Me gustaria agregar:
Valores Valores
Yaexisteenmiunidad: Ya existe en mi unidad:
Me gustaria agreg Megustariaagregar
Medio Ambiente
Conocimientos Temas Locales Habilidades Perspectivas Valores
Ya existe en mi uni- Ya existe en mi uni- Ya existe en mi uni- Ya existe en mi uni- Ya existe en mi uni-
dack dad: dade dad: dad:
Me gustaria agregar:  Me gustaria agregar: Me gustaria agregar: Me gustaria agregar: Me gustaria agregar:

Fuente: UNESCO (2012).

Para facilitar hacer el Proyecto Y, se presentan a continuacidn sugerencias sobre los tipos de
conocimiento, habilidades, temas, perspectivas y valores en las esferas de lo ambiental, social y
econdémico de la sostenibilidad, que puede considerar en el ejercicio del Proyecto Y para reorientar el
curriculo.

El Proyecto Y, junto a esta hoja de referencia fueron realizadas por Rosalyn McKeown, autora de la
mencionada publicacion.

Conocimiento

Las personas necesitan conocimientos basicos de las ciencias naturales, las ciencias sociales y las
humanidades para comprender:

e Los principios del desarrollo sostenible:
e Cdomo se pueden implementar;
e Losvalores involucrados; y
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e Lasramificaciones de su implementacion.

Habilidades

La EDS debe proporcionar a las personas las habilidades practicas que les permitan:

e Continuar aprendiendo después de salir de la escuela;
e Encontrar un medio de vida sostenible; y
e  Vivir vidas sustentables.

Algunos ejemplos son:

e Lacapacidad de comunicarse de manera efectiva tanto oralmente como por escrito;

e Lacapacidad de pensamiento sistémico;

e Lacapacidad de ver interconexiones entre componentes en sistemas naturales y humanos;

e La capacidad de visualizar futuros mas sostenibles;

e Lacapacidad de pensar criticamente;

e La capacidad de utilizar multiples perspectivas para comprender el punto de vista de otras
personas u organizaciones;

e Lacapacidad de analizar valores subyacentes a diferentes posiciones;

e Lacapacidad de pasar de la conciencia al conocimiento y la accién;

e La capacidad de trabajar en cooperacion con otras personas; y

e Lacapacidad de desarrollar una respuesta estética al medio ambiente y las artes.

Perspectivas y principios de la sostenibilidad
Algunos principios para considerar son:

Equidad y justicia;

Derechos Humanos;

Paz y colaboracion;
Responsabilidad universal;
Salud y resiliencia;

Respeto por los limites;
Conectado/a con la naturaleza;
De local a global; e
Interconexion.

Lo NOUAWDNPRE
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Perspectivas de sostenibilidad

Las perspectivas sobre la sostenibilidad son declaraciones comunes que amplian los principios de
desarrollo sostenible que se encuentran en la Agenda 21° y la Declaracién de Rio'® que resultaron de la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo de 1992.

Las perspectivas sobre la sostenibilidad contindan evolucionando y cambiando a medida que cambia
nuestra comprension de la sostenibilidad. Dichas perspectivas incluyen, pero no se limitan a:

Trabajar por el bien comun.

El que contamina debe asumir los costos de la contaminacidn.

La participacién plena de las mujeres es fundamental para lograr el desarrollo
sostenible.

La guerra es intrinsecamente destructiva del desarrollo sostenible.

Los problemas globales contemporaneos estan interrelacionados y tienen raices
ambientales, sociales, econdmicas y politicas.

Se debe utilizar el pensamiento sistémico o un enfoque de sistemas completos en la
resolucidon de problemas en lugar de examinarlos de forma aislada.

Los problemas locales deben entenderse en un contexto global, mientras que los
ciudadanos y ciudadanas deben darse cuenta que las soluciones a los problemas locales
pueden tener consecuencias globales.

Las decisiones individuales de los consumidores pueden impactar en procesos de
explotacion de recursos y su disponibilidad, en la produccion y distribucion de bienes 'y
servicios, los cuales muchas veces resultan de cadenas de valor que tienen lugar en
paises diferentes.

Se deben considerar las diferentes opiniones antes de tomar una decisién o juicio.

La importancia que las personas dan a los valores econédmicos, religiosos y sociales varia
conforme a sus historias, culturas, intereses, entre otros.

Las asociaciones o acciones colectivas pueden lograr mas que una accién individual.

Objetivos de desarrollo sostenible y temas locales o amenazas para la
sostenibilidad

Fueron adoptados por 193 paises del mundo en septiembre de 2015 y se enmarcan en el Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible!!:

ou ke wNRE

Fin de la pobreza

Hambre cero

Salud y Bienestar
Educacion de calidad
lgualdad de género

Agua limpia y saneamiento

% Informacidn de la Agenda 21: https://www.un.org/spanish/esa/sustdev/agenda21/index.htm

10 Declaracién de Rio, 1992: https://www.un.org/spanish/esa/sustdev/agenda21/riodeclaration.htm
11 M4s informacidn sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Agenda 2030):
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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7. Energia asequible y no contaminante

8. Trabajo decente y crecimiento econémico
9. Agua, industria, innovacion e infraestructura
10. Reduccion de las desigualdades

11. Ciudadesy comunidades sostenibles

12. Produccién y consumo responsable

13. Accion por el clima

14. Vida submarina

15. Vida de ecosistemas terrestres

16. Paz, justicia e instituciones solidas

17. Alianzas para lograr los objetivos

Temas locales o amenazas a la sostenibilidad

Las comunidades de todo el mundo se enfrentan a amenazas a la sostenibilidad local. Esas amenazas
dependen de los contextos ambientales, sociales y econdmicos locales.

Por ejemplo, con el cambio climatico global, una comunidad puede experimentar un aumento de las
inundaciones mientras que otra puede experimentar una mayor sequia. Ejemplos de amenazas locales a
la sostenibilidad incluyen:

e Agotamiento de los acuiferos;

e Lacontaminacion del aire;

e Pérdida de biodiversidad;

e Corrupcion;

e Deforestacion;

e Desertificacion y sequia;

e  Contaminacion del agua dulce o acceso a agua potable limpia;
e Creciente disparidad entre los que tienen y los que no tienen;
e Incremento del consumo de energia;

e Toma de decisiones gubernamentales insulares y clandestinas;
e Intolerancia hacia otros que son diferentes (por ejemplo, estatus étnico o social);
e Opresion de pueblos indigenas y minorias étnicas;

e Sobreexplotacién (p. Ej., Sobrepesca);

e Aumento del nivel del mar;

e lLacongestion del trafico; y

e Conflictos por acceso, distribucion y uso de recursos naturales

Valores

Comprender los valores (por ejemplo, los propios valores, los valores de la sociedad en la que se vive y
los valores de los demas en todo el mundo) es una parte esencial para entender los puntos de vista
propios y ajenos.

Como se menciond en la Unidad 1, la Carta de la Tierra (Comision de la Carta de la Tierra, 2000), es un
marco ético para crear sociedades mas sostenibles y un llamado a la accidn. Los siguientes son algunos
principios de la Carta de la Tierra:

1. Respetar la Tierra y la vida en toda su diversidad;
2. Cuidar la comunidad de la vida con entendimiento, compasion y amor;
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3. Construir sociedades democraticas que sean justas, participativas, sostenibles y pacificas;

4. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones presentes y futuras;
9. Erradicar la pobreza como un imperativo ético, social y ambiental;

11. Afirmar la igualdad y equidad de género como prerrequisitos para el desarrollo sostenible y asegurar
el acceso universal a la educacion, el cuidado de la salud y la oportunidad econdmica;

12. Defender el derecho de todos, sin discriminacion, a un entorno natural y social que apoye la dignidad
humana, la salud fisica y el bienestar espiritual, con especial atencion a los derechos de los pueblos
indigenas y las minorias;

15. Tratar a todos los seres vivientes con respeto y consideracion; y

16. Promover una cultura de tolerancia, no violencia y paz.

2.PROYECTOS: HUERTA ESCOLAR, PERIODICO

MURALY CIRCO DE LOS ODS

Los tres proyectos que se proponen a /
continuaciéon muestran cdmo implementar Se recomienda visitar:

la educacién para el desarrollo sostenible Caja de herramientas Educacién para el
(EDS) desde un abordaje integral escolar en Desarrollo Sostenible para 2030 de la UNESCO
cualquier nivel de la educacién basica, EDSpara2030 l]f

especialmente para centros educativos que CajacsHiat paTyintiy

estan en etapas iniciales de integrar la EDS
en su quehacer educativo.

https://es.unesco.org/themes/educacion-
desarrollo-sostenible/herramientas

/

Los proyectos: la huerta escolar, el periédico mural y el circo de los ODS, se proponen como iniciativas
institucionales que representan oportunidades para establecer de manera continua y progresiva
pedagogias con metodologias dirigidas hacia la indagacion de saberes relacionados con la EDS,
propiciando aprendizajes significativos que permiten el desarrollo de habilidades que favorecen la
formacién de un ciudadano critico e integral en un entorno escolar seguro, pacifico y saludable que incluye
la relacién con la familia y su comunidad.

Estos proyectos contienen ideas de actividades que pueden ser aplicadas en el aula o a nivel general en
toda la institucion funcionando como proyectos educativos institucionales, e incluso extenderse hasta los
hogares, permitiendo que se promueva los principios de la EDS a través de tres dimensiones de
aprendizaje interconectadas: cognitiva, socioemocional y conductual. Estos proyectos desarrollan en las
personas estudiantes el empoderamiento de valores, actitudes, conocimientos, competencias, entre
otros.

Es importante, destacar que los proyectos propuestos tienen un impacto en todas las areas del abordaje

integral escolar, que han sido consideradas como criterios en la guia de diagndstico de la Unidad 4, tales
como se presentan en la Figura 3.
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Figura 3: Proyectos EDS con Abordaje Integral Institucional.

Pedagogia

Eventos (festivales,
actividades
extracurriculares y
co-curriculares)

Interaccidn
con la
comunidad

Proyectos EDS con
abordaje integral
institucional

Gestion
ambiental

Gobernanzay
vida estudiantil

Politicas Infraestructura,
institucionales espacio fisico

Curriculum-
contenido

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, los proyectos de EDS con abordaje integral escolar se basan en el aprovechamiento de la
estructura formal dispuesta en los contenidos del curriculo por asignaturas de los sistemas educativos en
el ciclo de primaria en la regidén centroamericana.

Estos proyectos toman en cuenta la transversalidad interdisciplinaria con una vision sistémica que integra
los valores, las dimensiones y principios de la sostenibilidad que se encuentran en los planes y programas
de estudio, donde se abordan contenidos relacionados con temas relevantes para la Educacion para el
Desarrollo Sostenible. Algunos de estos temas son el cambio climatico global y limites planetarios,
ciudadania mundial, valores y ética para la sostenibilidad, carbono neutralidad, seguridad alimentaria y
nutricional (SAN), diversidad cultural y bioldgica, entre otros.

Estos temas relevantes para la EDS engloban a otros y asi sucesivamente se van concatenando para lograr
secuencias ldgicas en la construccion de los conocimientos desde ambientes y oportunidades Iddicas con
iniciativas como la huerta escolar, el periddico mural y el circo de los ODS, que propician en las
asignaturas basicas y especiales el desarrollo de habilidades para una nueva ciudadania. Estas iniciativas
buscan contribuir a desarrollar en el estudiantado las habilidades para ser personas responsables de sus
entornos, mas criticas y solidarias, capaces de reconocer sus derechos y deberes, de rechazar toda
violencia y discriminacidn, respetuosas con el ambiente y otras formas de vida, empadticas e interesadas
en tomar decisiones individuales y colectivas que orientadas a lograr transformaciones hacia el bien
comun de familias y comunidades. Las actividades propuestas en estos proyectos presentan un abordaje
participativo, socio constructivista, lidico y congruente con la indagacién y se fundamentan en las
politicas educativas de la regidn centroamericana.

Las habilidades de pensamiento sistémico y critico, ademas de la clarificacién de valores estan presentes
en todas las acciones asociadas a los proyectos propuestos en este apartado, creando un sentimiento de
pertenencia, donde la educacion asume su rol esencial de colaborar en la formacidn de sociedades mas
justas, tolerantes, inclusivas y pacificas.

Un aspecto fundamental para el éxito de los proyectos que se presentan a continuacion, y en general para
lograr un abordaje integral escolar para la sostenibilidad en los centros educativos, es tener un liderazgo
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colaborativo y comprometido en el centro escolar. Como se pudo concluir en el estudio de una serie de
casos promisorios de EDS en América Central (Jiménez et al, 2021), todos los centros educativos
presentados en el estudio tienen como factor comun el compromiso de las autoridades escolares o grupos
de docentes que van mas alla de sus labores cotidianas, y se comprometen a articular procesos con toda
la comunidad educativa, incluyendo a actores externos, que permiten a los centros educativos mejorar su
quehacer educativo y ampliar su potencial e influencia en el mejoramiento de las condiciones de las
comunidades a las cuales pertenecen.

A continuacién, se muestra en forma esquematica las caracteristicas de cada proyecto e ideas para
ponerlos en marcha con actividades. Posteriormente, se presenta el detalle de cada proyecto y actividad.
No es necesario que los centros educativos realicen los tres proyectos, ni hay un orden particular para los
mismos. Tampoco es necesario implementar todas las actividades propuestas para cada uno. El objetivo
es dar una gran variedad de opciones e ideas para iniciar o fortalecer el quehacer de los centros educativos
interesados en la promocién de la EDS, y que esto se pueda generar desde un abordaje integral,
participativo y colaborativo que contribuya a la transformacion de la educacion.

Huerta escolar

Calendario de tareas
del huerto

Costumbres
alimenticias de mi pais,
comunidad y familia

Concurso mi receta
familiar desde el
huerto

Mini cumbre: Mi
alimento seguro
Valores del desarrollo
sostenible a través de
un cuento de la
coleccidn de la Historia
de la tierra

Jardines urbanos
promotores de la
unién social

Memorias de un
pequeiio agricultor
Mini Cumbre de
Seguridad Alimentaria
Nutricional Escolar

Cero residuos / La
huella de los alimentos

Etiquetando las
especies

Cultivando valores en
la huerta

Feria escolar: “Feria:
Huerta sostenible”/
"Eco feria”

Periddico mural
Reconocimiento de las
instituciones nacionales

Periodistas reconstructores de
valores

Caminando en mi comunidad
en busca de la sostenibilidad

Circo de los ODS

“Reflexionando sobre los roles
de género”

Bingo de los derechos humanos

Frase célebre para la reflexion

Homenaje y reconocimiento
publico a las personas
estudiantes o grupos
destacados como: “Periodistas
Embajadores de la EDS”

éSoy un estudiante sostenible?

Domind de los derechos
humanos
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PROYECTO: HUERTA ESCOLAR/COMUNITARIA

El objetivo de aprendizaje al implementar la huerta escolar o comunitaria es integrar contenidos
curriculares acordes con la educacion para el desarrollo sostenible para la ambientalizacidn curricular por
niveles y asignaturas. Este proyecto promueve que las personas estudiantes desarrollen competencias
basicas, habilidades, conocimientos y trabajo en equipo. Las huertas permiten generar un entorno de
aprendizaje que fomenta la inventiva y la creatividad, facilitando aprendizajes contextualizados,
relevantes, pertinentes y con protagonismo de las personas estudiantes.

El siguiente cuadro presenta las actividades propuestas para este proyecto, categorizadas de acuerdo con
las dimensiones de accidn del abordaje integral escolar, con el fin de facilitar a la persona docente ubicar
las actividades que serian de mayor interés para su implementacion.

Cuadro 7: Actividades propuestas para el proyecto.

Dimensidn del Abordaje Integral Escolar Actividad propuesta

Pedagogia- Curriculum — contenido e Calendario de tareas del huerto.

e  Mini cumbre: Mi alimento seguro.

e Memorias de un pequefio agricultor.

e Etiquetando las especies.

e Costumbres alimenticias de mi pais, comunidad y
familia.

e Valores del desarrollo sostenible a través de un
cuento de la coleccion de la Historia de la Tierra.

Infraestructura, espacio fisico e Sugerencias de caracteristicas para la seleccidn
de infraestructura y espacios fisicos aptos para
instalar el huerto escolar.

Gobernanza y vida estudiantil e  Mini Cumbre de Seguridad Alimentaria
Nutricional Escolar.
e Cultivando valores en la huerta.

Interaccién con la comunidad e  Mihuerta escolar extendida.

e  Concurso mireceta familiar desde el huerto.

e Jardines urbanos promotores de la union social.

e Jardines o huertas en terrazas o balcones para la
produccion de alimentos o para la atraccién de
especies de aves y abejas.

Gestion Ambiental e Ceroresiduos.

e Lahuella de los alimentos.

e Midiendo la pérdida y desperdicios de alimentos
(PDA) en mi hogar.

e  Acciones para hacer en casa.

Politicas Institucionales e Sugerencia para la direcciéon del centro educativo
en la realizacién de compromiso para incluir en la
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normativa escolar lineamientos para fomentar la
creacion y uso de los huertos como estrategia
pedagdgica para el EDS a través del abordaje
integral escolar.

Eventos e Feria escolar: “Feria: Huerta sostenible” / “Eco
feria”.

e Cumbre de Seguridad Alimentaria Nutricional
Escolar.

Como se menciond anteriormente, no existe un orden especifico para la implementacion de las
actividades, pero si es importante destacar que el éxito inicia con el compromiso institucional - expresado
en una politica o normativa escolar decididamente apoyada por las autoridades escolares y elaborada
participativamente por la comunidad educativa-, que fomente no solo el compromiso de trabajo, sino que
oriente a través de lineamientos claros, el trabajo desde lo individual en el aula, hacia toda la institucién.

Como parte del proceso de inclusién de politicas institucionales, la direccion del centro educativo debe
estar comprometida con la creacion del huerto o espacios productivos escolares. Para que este
compromiso se mantenga en el tiempo, se debe incluir en la normativa escolar los lineamientos para
fomentar los huertos como estrategia pedagdgica para el EDS a través del abordaje integral escolar. Lo
anterior, permite que todo el centro educativo se involucre en el proyecto de la huerta escolar.

Al iniciar una huerta escolar es importante tener en cuenta la disposicién y motivacién del personal
administrativo y docente responsable, las caracteristicas del centro educativo en cuanto a la
infraestructura y los espacios fisicos aptos. Este Ultimo aspecto no es limitante para centros educativos
pequefios, ya que se puede llevar adelante en un corredor (pasillos), aula, paredes, areas verdes y
utilizando directamente el suelo, o bien cajas, reutilizando recipientes, macetas, llantas, entre otros.

Ademas, se debe tener en cuenta:

e La organizacidn de las personas estudiantes y la comunidad educativa, como equipo de trabajo
del proyecto escolar, roles, entre otros.

e Que el espacio seleccionado cuente con ventilacidn y acceso a luz solar.

e La seleccién de las plantas a sembrar y sus requerimientos de nutrientes, agua, oxigeno, entre
otros.

e Laubicaciény el espacio de siembra, para no generar competencia entre plantas.

e Laseleccidn de técnica y el tipo de huerta (organica, hidropdnica, convencional).

e Elaprovechamiento de residuos para elaboracion de compost.

Gobernanza y vida estudiantil

El uso integral de la huerta escolar en relacion con la gobernanza y vida estudiantil se basa en el espacio
gue se genera para la convivencia democratica, promoviendo:

e La capacidad del estudiantado de protagonizar su propio aprendizaje mediante la vivencia de
valores.

e Lacapacidad de didlogo y establecimiento de concertaciones.

e La participacioén en la toma de decisiones.
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e El respeto a los derechos humanos y a una alimentacién adecuada (DHAA), a partir de la
produccion de alimentos saludables e inocuos.

e El compartir experiencias en el uso de técnicas para producir alimentos.

e El garantizar la Seqguridad Alimentaria Nutricional (SAN) no solo de cada estudiante, sino de sus
familias directamente.

e El cuido de la vida, pues se aprende a utilizar tecnologias en el manejo y reciclaje de residuos,
entre otros.

Los resultados del uso de la huerta escolar como herramienta pedagdgica desde la gobernanza y vida
estudiantil, se puede evidenciar en las aulas a través de la actividad “Mini Cumbre de Seguridad
Alimentaria Nutricional Escolar”, donde las personas estudiantes son capaces de participar libremente
de un espacio de didlogo y concertacidén de temas, como:

e El derecho humano a una alimentacidn adecuada (DHAA).
e Lasoberania alimentaria para un estilo de vida saludable.
e Las alternativas en el manejo de residuos organicos de mi centro educativo y comunidad.

Finalmente, se sugiere el activo involucramiento de las autoridades escolares en la iniciativa del “huerto
escolar”, y que estas busquen atraer alianzas estratégicas con entes como ONGs, instituciones
gubernamentales, municipales y empresas privadas, que contribuyan al desarrollo de la iniciativa. Esto ya
sea con recursos econdmicos, materiales educativos, personal experto, entre otros posibles aportes.

Desde la pedagogia, las siguientes actividades involucran contenidos basicos que permiten iniciar con el
establecimiento del huerto escolar para trabajar a nivel de aula.

Calendario de tareas del huerto

Para iniciar con el proyecto de la huerta el docente o facilitador/a elaborara una lluvia de ideas con las
personas estudiantes. Utilizando un corddn y prendas de ropa, se solicitara a las personas estudiantes que
escriban las actividades que se requieren para la elaboracion de una huerta. Pueden utilizar tarjetas de
colores segun las ideas propuestas, que representen conceptos como, por ejemplo: limpieza de suelo,
hacer semilleros, produccién de abono, deshierba, riego, etc.

Mini cumbre: Mi alimento seguro

Consiste en conformar subgrupos de trabajo que deberan seleccionar un alimento que puede ser
integrado a la huerta escolar. Deben iniciar investigando previamente todo lo relacionado con el alimento
que desean sembrar dentro de la huerta escolar, considerando elementos tales como el espacio fisico,
clima, tipo de suelo, entre otros. Con la informacién recopilada deberan exponerlo en plenaria al grupo
(mini cumbre). Luego de la discusién se finaliza la actividad escogiendo el alimento seguro que
representara a la seccion dentro de la huerta.

Memorias de un pequefio agricultor

La persona docente entrega a cada estudiante una semilla, para que en su hogar la siembre y cuide.
Durante el tiempo asignado, cada estudiante debe llevar una pequefia bitdcora o cuaderno de notas
donde debe escribir, dibujar e incluso integrar fotografias del seguimiento que llevé a cabo desde la
siembra de la semilla y el cuido de su planta. Se finaliza con la exposicion de la experiencia como pequefio
agricultor, donde se favorece el libre intercambio de opiniones y experiencias acerca de la produccidn de
alimentos sanos e inocuos, técnicas de cultivo, entre otros.
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Etiquetando las especies

Con el fin de promover el conocimiento de las especies por toda la comunidad educativa y grupos meta
asociados (padres y madres de familia). Se propone que los y las estudiantes investiguen sobre la
diversidad de especies seleccionadas. Las plantas cultivadas pueden ser rotuladas con piedras, troncos de
madera, y otros materiales reutilizados.

Costumbres alimenticias de mi pais, comunidad y familia

Cada estudiante investiga acerca de una comida tipica del pais, una de su comunidad y especialmente una
de su familia. Para ello, debe elaborar un aloum donde se contemple: nombre de la receta, ingredientes,
clasificacion de ingredientes de acuerdo con el tipo de alimento, modo de preparacién y aprovechamiento
de los residuos organicos que se generan.

Valores del desarrollo sostenible a través de un cuento de la coleccién de la Historia de la Tierra- “La
diferencia entre el cielo y el infierno”:

e Se propone hacer lectura de la historia “La diferencia entre el cielo y el infierno” que se
puede acceder en el siguiente enlace: https://theearthstoriescollection.org/la-diferencia-

entre-el-cielo-y-el-infierno/

e Generar una reflexién sobre la moraleja de la historia, guiando a las y los estudiantes a
pensar sobre un problema concreto y los valores relacionados (organizacién, cooperacion,
solidaridad, entre otros).

e Utilizando globos se les solicita a los y las estudiantes que escriban con marcadores los
valores reconocidos en la historia en cada uno.

e Enelaulaoenun espacio cerrado donde se puedan usar los globos (sin peligro que se vayan
al aire libre), favorezca el reconocimiento de los valores que los identificaron y laimportancia
de estos.

e Finalmente, pida a los estudiantes que compartan los valores entre todos, por medio del
juego (golpeando los globos). La Unica condicion es que los globos no toquen el suelo.

e Alfinalizar el juego se hace una reflexidn final de la actividad.

Cultivando valores en la huerta

Tener una huerta nos permite la promocidn de valores, dentro de lo que se puede realizar en este tema
es identificar algunos de los siguientes valores instrumentales y terminales que promueve (Caduto, 1992).

Se inicia haciendo una lista de los principales valores determinados en una huerta. Por ejemplo: En una
bitacora indique cuales equipos de trabajo se conformaron, coloque el nombre de las personas que
participaron (estudiantes, padres de familia, funcionarios de la institucion).

e Responsabilidad (Identifique que actividades realizaron cada uno, tales como limpieza de la
huerta, siembra, elaboracion de compost etc.)

e  Esfuerzo (identificar cual trabajo de la huerta me gusta mas)

e Constancia (dias de seguimiento a la huerta)

e Paciencia (identifique cuantos dias pasan de la siembra a la cosecha)

e Cuidado y compasidén (descubre las necesidades que requiere para el dptimo desarrollo:
nutrientes, agua, sol, entre otros)

e Orden (determina un inventario de los bienes y de los materiales que se requieren, cuida
adecuadamente de los mismos)
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Se sugiere compartir los valores identificados a toda la comunidad educativa en una pizarra-mural en la
institucion o a través de medios virtuales que se utilicen en la institucion.

Actividades que estrechan los vinculos entre los centros educativos, los hogares
y las comunidades

El personal docente debe invitar y promover el intercambio de experiencias de sus estudiantes en el uso
de la huerta escolar extendida al hogar y la comunidad. Lo anterior, sirve como plataforma para que las
personas estudiantes puedan reafirmar, reflexionar y profundizar los aprendizajes significativos
adquiridos para la vida.

Entre las actividades a desarrollar de interaccion con la comunidad, estan:

e Mi huerta escolar extendida: el personal docente invita a las personas estudiantes a crear
huertas en sus propios hogares o en espacios comunales. Se sugiere que realicen un registro,
donde reflexionen por medio de preguntas generadoras, dibujos, fotos y cualquier evidencia que
destaque la importancia del papel de la huerta para la seguridad alimentaria y nutricional en sus
hogares o comunidades.

e Concurso mi receta familiar desde el huerto: el centro educativo invita a las familias de las
personas estudiantes a compartir una receta donde se incluyan ingredientes sembrados en sus
propias huertas. Para el concurso deben completar una guia que incluye el nombre de la receta,
ingredientes, ingredientes de la huerta (foto de evidencia), modo de preparacidon y
aprovechamiento de los residuos orgdnicos que se generan. Se organiza un proceso de votacion
entre la comunidad educativa y personas de la comunidad interesadas para escoger a la receta
ganadora.

Concurso escolar: Mi receta familiar desde el huerto

Nombre del estudiante:

Nombre de la receta:

Lista de ingredientes:
Ingredientes de la huerta:
Evidencia de la huerta
Preparacion:

Aprovechamiento de los residuos:

e Jardines urbanos promotores de la unién

Ge recomienda revisar la guia introductoria a la
metodologia TiNi, la cual permite fortalecer “la
cosmovisién propia de nuestros pueblos y
nacionalidades, que entiende la estrecha
relacién que existe entre el ser humanoy la
naturaleza.” (UNESCO, 2018)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000

265610 J

social: Contar con una huerta o jardin urbano
supone una buena estrategia para adaptarnos a
los efectos del cambio climdtico, pero también
permite la cohesién social, el intercambio
intergeneracional y comprension de los
procesos y ciclos naturales desde la educacion.

Estos espacios colectivos no solo proporcionan
alimentos y ciudades mas saludables y
sostenibles, sino que también ofrecen espacios

para la socializacidn, la recreacion e integracion de la sociedad.
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e Jardines o huertas en terrazas o balcones para la produccion de alimentos o para la atraccion
de especies de aves y abejas.

Uno de los aspectos mas importantes en la gestion ambiental es el manejo de residuos, especialmente los
organicos. Es asi como se promueve que las instituciones educativas que opten por el uso de la huerta
escolar, contemplen también el manejo adecuado de residuos organicos que se producen durante el
proceso de siembra, mantenimiento y cuidado de la misma, incluyendo los residuos generados en los
comedores escolares.

Algunas opciones para el manejo de los residuos organicos estan el uso de:

=  Compostera
= Lombricultura (incluida dentro del aula, como otro recurso didactico de apoyo)

=  |atécnica takakura

Iniciativas para promover la gestion ambiental

e Cero residuos

Los residuos de la huerta y del comedor/soda escolar se aprovecharan para la elaboracion de abono
organico.

Materiales: pala, cal, material organico (residuos de alimentos y de jardin), puede ser compostera (baldes,
compostera giratoria, otros) o espacio en el suelo del jardin.

Los pasos para hacer abono son:

= Llenar la cuarta parte de la maceta, compostera o hueco con tierra.

= Agregar restos de alimentos hasta la mitad.

=  Agregar una capa de tierra.

= Colocar la maceta al aire libre.

=  Tapar la maceta, compostera o hueco para que no se llene con agua de lluvia o colécala en
un lugar bajo techo.

=  Mezclar cada 3 o0 4 dias con una pala para airear.

=  De ser necesario colocar material secante (restos de jardin) y cal para evitar la produccién
de mosquitos.

=  Enun plazo de 4 semanas podra cosechar el abono producido.

e La huella de los alimentos

Se propone una actividad para que las personas estudiantes se sensibilicen sobre el costo ambiental
(materia prima, agua, suelo, minerales) que tiene la produccién de los alimentos.

1. Los estudiantes realizaran una lista de los alimentos que consumen frecuentemente y las
cantidades aproximadas.
2. Utilizando herramientas tecnoldgicas podran utilizar calculadoras de consumo y determinar el
impacto ambiental de los alimentos que consumen.
e  https://www.bbc.com/mundo/noticias-
46559942 ?fbclid=IwAROS8NLrnpPiSW97 gISRO8SEeNmMGmuvds8NTZwYWu9 sekcKo-
G1GCAM k
e https://www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/es/
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e  https://alimentoskilometricos.org/
3. Realizar un analisis de los alimentos que se consumen y determinar cuales de ellos tienen una
alta produccién de COz y consumo de agua para la produccidn.
4. Finalmente, los estudiantes proponen acciones para reducir, minimizar y sustituir algunos de los
alimentos, las acciones propuestas pueden ser mostradas a través de una mural, una pizarra o
un afiche.

e Midiendo la pérdida y desperdicios de alimentos (PDA) en mi hogar

Se propone que las personas estudiantes se organicen en sus hogares para pesar los alimentos antes de
prepararlos (verduras, frutas y otros enlatados), todos los residuos orgdnicos colocarlos en un recipiente
aparte. Al final del dia, deben comparar el peso total de los alimentos antes de prepararlos con el total de
residuos organicos generados. Pueden hacer uso de las siguientes tablas como guia.

Inicio del proceso

Nombre del Fresco Cocido o pelado Peso con Peso sin
alimento (Kg) (Kg) recipiente (Kg) recipiente (Kg)
Total, en Kg

Al inicio del

proceso

Final del proceso

recipiente con residuos masa residuos (Kg)

(kg) 2* recipiente vacio (Kg) 1 (2*-1%=)

Residuos de
preparacion
comestible
Residuos de
preparacion NO
comestible
Residuos de platos
MASA DE
RESIDUOS
TOTALES (KG)

Con los datos obtenidos se sugiere promover acciones para evitar el desperdicio y el consumo de
alimentos mas saludables.

e Acciones para hacer en casa:

Planificar las compras, elaborar nuevas recetas a partir de alimentos sobrantes, donar alimentos, congelar
alimentos, entre otros.
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Eventos

Finalmente, los resultados del proyecto de la huerta escolar pueden verse plasmados en las siguientes
propuestas de eventos:

a. “Feria escolar: “Feria: Huerta sostenible” / “Eco feria”
= Presentacidn y venta de productos sembrados en la huerta escolar.
=  Presentacion de recetas con degustacidn, donde se muestre el aprovechamiento total, sin
PDA.
= Talleres de: buenas practicas higiénicas, manejo de perdida y desperdicios de alimentos
(PDA) para las familias de los estudiantes.
= Resultado del concurso: mi receta familiar.

b. Cumbre de Seguridad Alimentaria Nutricional Escolar
= Se contacta con otros centros educativos cercanos que tengan experiencias en el uso de la
huerta escolar, para la realizacién de un espacio de intercambio de reflexiones, experiencias,
como reforzamiento de los objetivos del programa curricular nacional.
= Se puede aprovechar el uso de la tecnologia para conectarse entre los centros educativos.

Recursos de apoyo

e  Guia introductoria a la metodologia TiNi:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265610

e Seguridad Alimentaria y Nutricional: Conceptos Basicos:
https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf

e Ambientalizacion curricular:
https://revistas.uned.ac.cr/index.php/biocenosis/article/view/1398/1467

e La calculadora que te dice cdmo lo que comes y bebes impacta en el ambiente:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-
46559942 ?fbclid=IwAROS8NLrnpPiSW97 gISRO8SEeNmMGmuvds8NTZwYWu9 sekcKo-
G1GC4AM k

e Elvalor de los alimentos (calculadora): https://www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/es/

e (Calculadora de COz2: https://alimentoskilometricos.org/

e Coleccidn de Historias de la Tierra: https://theearthstoriescollection.org/la-diferencia-entre-el-
cielo-y-el-infierno/

e  Construye tu propia compostera: https://blog.oxfamintermon.org/construye-tu-propia-
compostera-casera-facilmente/

e Video: Como hacer un sistema de lombricultura: https://www.youtube.com/watch?v=aaW-

iPBhyt4
e El método Takakura: http://www.fonag.org.ec/web/imagenes/paginas/fondoeditorial/17.pdf
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PROYECTO: PERIODICO MURAL ESCOLAR

El objetivo de aprendizaje de este proyecto es crear un periddico mural escolar que promueva el
fortalecimiento curricular a través de la contextualizacidn del curriculo con temas actuales. La actividad
fomenta el trabajo grupal y multiactoral que incluye al entorno escolar, familiar y comunal de las personas
estudiantes. El siguiente cuadro presenta las actividades asociadas a este proyecto, categorizadas por las
areas de abordaje integral escolar.

Cuadro 8: Actividades propuesta de aprendizaje.

Dimension de Abordaje Integral Escolar Actividad propuesta

Pedagogia- Curriculum — contenido e Periodistas reconstructores de valores.
e Frase célebre para la reflexion.
e Celebracion de efemérides.

Infraestructura, espacio fisico e Sugerencias de caracteristicas para la seleccién de
infraestructura y espacio fisico apto para instalar
el periddico mural en un espacio visible y de
acceso general a la entrada del centro educativo.

Gobernanza y vida estudiantil e Aprendiendo en familia ¢ Cudl es nuestro aporte?
e  Estudiante Carta de la Tierra.

Interaccion con la comunidad e Caminando en mi comunidad en busca de la
sostenibilidad.

e Libreta de contactos.

e Reconocimiento de las instituciones nacionales.

Gestion Ambiental e Sugerencias que refleje los valores y la ética para
la sostenibilidad del centro educativo, con la
actividad de la creacién del periddico mural
escolar.

Politicas Institucionales e Sugerencia para la direccién del centro educativo
en la seleccién de un espacio fisico privilegiado
dentro de la institucidn, para reflejar y hacer de
conocimiento publico las politicas institucionales
relacionadas con los propdsitos y compromisos en
valores, principios y ética generados desde el
abordaje integral que permite la sostenibilidad.

Eventos e Homenaje y reconocimiento publico a las
personas estudiantes o grupos destacados como:
“Periodistas Embajadores y Embajadoras de la
Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS)”.

El periédico mural escolar, al ocupar un espacio fisico privilegiado dentro del centro educativo, permitird
que se refleje y haga de conocimiento publico las politicas institucionales relacionadas con los propdsitos
y compromisos en valores, principios y ética generados desde el abordaje integral que permite la
sostenibilidad.
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Es importante que la informacién generada para publicar en el periédico mural sea el resultado de un
proceso de aprendizaje significativo que va mas alld del contenido curricular, que involucra el desarrollo
de habilidades de pensamiento sistémico, critico y complejo, e invita a la reflexidn ética para toda la
comunidad educativa sobre el respeto y cuido por la naturaleza, la cultura, la biodiversidad, los derechos
humanos, la justicia econdmica, la cultura de paz, entre otros.

El uso de Carta de la Tierra como referente ético y de valores, permite que se designe un espacio para
destacar semanalmente un principio o valor que se desee trabajar no solo a nivel institucional, sino que
trascienda a los hogares y comunidad.

Para la actividad propuesta de la creacion del periddico mural escolar, es importante seleccionar un
espacio visible y de acceso general a la entrada del centro educativo. El espacio se debe acondicionar con
una pizarra u otro elemento similar en donde se expongan y publiquen situaciones institucionales y de la
comunidad, los resultados de actividades de aula relacionados con temas emergentes para la EDS - tales
como la diversidad cultural y bioldgica, la carbono neutralidad, la ciudadania mundial, los valores y la ética
para la sostenibilidad-, entre otros.

Se pueden usar diversas técnicas y actividades ludicas contextualizadas a tematicas que se realicen y
generen semanalmente tanto desde la institucion educativa como en el aula, el entorno familiar y
comunal. Los resultados de las actividades se irdn incorporando en forma de exposicion visual en un area
especifica como noticias, promoviendo de manera indirecta un motivo para la lectura. De manera
inclusiva, se puede facilitar un espacio con la informacion escrita en Braille o en un audio.

A continuacidn, se proponen algunas actividades generales:

Periodistas reconstructores de valores

e Desde una asignatura especifica, la persona docente y el grupo elaboran preguntas
tomando como base el contenido curricular enmarcado en los valores y la ética para la
sostenibilidad, utilizando la Carta de la Tierra como referencia. Posteriormente, se
promueve que las personas estudiantes entrevisten a otras personas estudiantes,
directivos y directivas, personas docentes, otro personal educativo, a sus familiasy a la
comunidad. Los resultados son analizados en conjunto y preparados para publicarse en
el periédico mural.

e Seinvita a investigar a personajes de la comunidad local, familiares u otras personas
reconocidas a nivel local o nacional, que se destaquen por su trabajo o apoyo a valores
y ética para la sostenibilidad. Se elaboran biografias para publicar semanalmente sea a
través de medio fisico o virtuales.

e Elaboracion de una seccion con noticias de sucesos y situaciones positivas generadas
desde el centro educativo, el hogar y la comunidad.

Frase célebre para la reflexion: esta puede ser creada de manera original por las personas estudiantes o
bien se pueden utilizar frases célebres relacionadas con valores y ética para la sostenibilidad. Como apoyo,
el mensaje puede ser transmitido por altavoces. También pueden ser colocadas en el periddico mural
escolar cada semana. Asimismo, y de manera alternativa, se puede:

e Dejar espacio para quienes deseen dejar un comentario en relacién con la frase
e Reutilizar hojas para copiar la frase de la semana en forma de tarjetita; y quienes
deseen, pueden tomar una como frase de bolsillo.
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Celebracion de efemérides: En el mural se colocara un espacio para la celebracién de fechas especiales
(ambientales, culturales, entre otros) y se hara especial mencién en los valores que las mismas
promueven.

Gobernanza y vida estudiantil

Desde el ambito de la gobernanza y vida estudiantil, es importante el apoyo que brinden las personas
docentes desde sus asignaturas y niveles con la ejecucion de “proyectos alternativos” en el aula y fuera
de ella para brindar aportes al periddico mural. Algunos ejemplos de proyectos pueden ser los siguientes:

e Aprendiendo en familia ¢Cudl es nuestro aporte?: por grupo las personas docentes organizan
una reunion con padres o encargados legales en el centro educativo, para que expongan acerca
de sus vivencias en la prevencion de violencia y promocion de cultura de paz en sus hogares.

e Estudiante Carta de la Tierra: se propone crear un reconocimiento anual para una o varias
personas estudiantes que se destaquen a nivel institucional por sus acciones coherentes con los
valores de la sostenibilidad de la Carta de la Tierra, dentro y fuera del aula. Con este
reconocimiento o premio, se daria un mensaje a la poblacién estudiantil que no solo los logros
académicos, deportistas o artisticos son relevantes; también lo es la practica de valores como el
respeto y cuidado a la comunidad de la vida. Se publica en el periédico mural escolar a quienes
reciben este premio, y se comparten sus historias. La interaccién con la comunidad educativa
que involucra desde la parte administrativa, docente, estudiantil, con extensién a las familias,
comunidad y organizaciones de apoyo comunal, son de suma importancia para este tipo de
actividad; pues, dan soporte e inciden en una ensefianza con significado desde cada asignatura.
Lo anterior, permite generar procesos de accion-reflexion personal y grupal, con la promocion
de la educacion en valores apoyada en el uso de las artes, proyectos estudiantiles, entre otros,
con extension a los hogares o comunidad, dando como producto resultados positivos para la
comprension y abordaje de problemas institucionales, tanto locales como globales, entre otros.

Actividades que estrechan los vinculos entre los centros educativos y las
comunidades

e Acciones de la comunidad: Dentro del espacio fisico del periddico mural escolar, se puede
dedicar un area a la comunidad, para que estos informen a modo de publicidad:

=  ofertas de trabajo para los padres o encargados legales
= ventas de productos artesanales
= actividades de la comunidad, iglesias, entre otros

e Caminando en mi comunidad en busca de la sostenibilidad: Las personas estudiantes realizan
carteles “sostenibles” (reutilizando y aprovechando materiales para reciclaje en su elaboracién)
con mensajes alusivos a la vision que poseen en temas como la diversidad cultural, diversidad
bioldgica, carbono neutralidad, ciudadania mundial, valores y ética para la sostenibilidad, entre
otros. Estos mensajes tendran como fin acercar y sensibilizar a la comunidad inmediata, mientras
caminan en los alrededores del centro educativo, junto a padres, madres o representantes
legales.
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e Libreta de contactos: Elaborar un documento que recoja informaciéon basica sobre las
capacidades, talentos y habilidades de los padres u otros integrantes de la familia, que puedan
beneficiar o aportar en diversas actividades que se realicen en el centro educativo.

e Reconocimiento de las instituciones nacionales: La direccidn del centro educativo se encarga de
organizar un espacio para invitar a representantes de instituciones vinculadas con asuntos de
EDS, tales como: Ministerio de Educacién, Cruz Roja, Bomberos, organizaciones de la sociedad
civil, entre otros. Esto con el fin que den a conocer su trabajo y aportes de la tematica en la
comunidad escolar. Posteriormente, se motiva para que alguin grupo se encargue de publicar la
visita en el periddico mural escolar.

Otras cuestiones a tener en cuenta

Desde la gestion ambiental, es importante que se reflejen los valores y ética para la sostenibilidad, por lo
que se propone relacionar la actividad de la creacion del periédico mural escolar con la gestién integral
de residuos sélidos.

Es importante que el periédico mural escolar se pueda realizar sobre una pizarra para escribir, lo que
permite evitar el uso de mucho papel impreso. Lo anterior involucra que el aprendizaje y la metodologia
permitan de manera indirecta reducir la huella ecoldgica e integrar principios del Pilar Il de la Carta de la
Tierra.

También, por medio de la aplicacion de contenidos relacionados con valores para la sostenibilidad, se
favorece la generacion de soluciones a problemas ambientales y otros, no solo del centro educativo, sino
que incluyan a los entornos familiar y comunal.

Si el centro educativo cuenta con una pagina electrénica de acceso publico o redes sociales, se puede
utilizar este espacio virtual para que semanalmente se compartan fotos del periddico mural escolar.

Como actividad final, se recomienda el homenaje y reconocimiento publico a las personas estudiantes o
grupos destacados como: “Periodistas Embajadores de la EDS”.

La institucion educativa, se encarga de organizar una actividad anual vinculada con la promocién de la
EDS, donde rendirda homenaje y reconocimiento publico a las personas estudiantes o grupos cuyos
trabajos expuestos en el periéddico mural escolar se destacaron, por elementos tales como: el tipo de
investigacion, la identificacion de impactos y acciones sociales positivas para la comunidad escolar, el
acercamiento y el reconocimiento de personas propositivas de la comunidad, las acciones practicas
sostenibles en el centro educativo, los hogares y la comunidad, entre otros valores o competencias que
reforzaron el aprendizaje de la EDS.

Recursos de apoyo

e (Cartade laTierra: https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-la-tierra/

e Ensefanzay aprendizaje para un futuro sostenible- Centro UNESCO del Pais Vasco:
https://www.unescoetxea.org/ext/futuros/es/intro/uncofrm 0.htm

e Aportes para promover una cultura de paz en centros educativos- Ministerio de Educacion
Publica de Costa Rica: https://www.mep.go.cr/sites/default/files/page/adjuntos/promover-
cultura-paz.pdf
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PROYECTO: EL CIRCO DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

El objetivo de aprendizaje al aplicar el proyecto “El
Se recomienda revisar el material circo de los ODS”, es promover a través del lenguaje
“Objetivos de Desarrollo Sostenible — artistico los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Recursos para educadores” de la UNESCO. (ODS), desde un espacio de fortalecimiento y

desarrollo escolar sostenible que asocia las artes
https://en.unesco.org/themes/education/ circenses con oportunidades de acceso e inclusion
sdgs/material J de valores sociales y culturales de la comunidad*2.

A continuacién, se presentan las actividades que

pueden ser implementadas en este proyecto, categorizadas de acuerdo con las distintas dreas de accidn
del abordaje integral escolar.

Dimension del Abordaje Integral Escolar Actividad propuesta

Pedagogia- Curriculum — contenido e (Soy una persona estudiante sostenible?
e  “Lasostenibilidad como un cuento de nifios y
nifas”.

Infraestructura, espacio fisico e Corresponde a la adopcidn de dreas del centro
educativo para recrear un circo con su respectiva
feria y pasacalle relacionados con los ODS.

Gobernanza y vida estudiantil e Los pingliinos Rockhopper estan en peligro de
extincion.
e Justicia social.

Interaccion con la comunidad e Bingo de los derechos humanos.

® Domind de los derechos humanos.

Gestion Ambiental e Se propone que el evento conecte con la
reduccién y compensacién de los gases de efecto
invernadero (GEl).

Politicas Institucionales e Establecimiento de compromiso institucional con
los ODS, basado principalmente en torno a la
educacion para la sensibilizacion en valores y
ética sostenible, gestion integral del agua,
residuos, electricidad, respeto y cuidado de los
animales, entre otros

e  Brindar insignias que representan el compromiso
con los ODS.

Eventos e “Circo de los ODS”, con una feria de
acompafamiento, mas espacios para brindar

12 M4és informacion sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible esta disponible aqui:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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talleres artisticos inspirados en los ODS,
pasacalles, entre otros.

Para iniciar con este proyecto se recomienda crear participativamente con los miembros de la comunidad
educativa una politica institucional que considere el compromiso con los ODS, que gire principalmente en
torno a la educacion para la sensibilizacidn en valores y ética sostenible, la gestidn integral del agua, los
residuos y de la electricidad, el respeto y cuidado de los animales, entre otros. Lo anterior, se muestra en
las actividades presentadas durante el evento y la interaccidn en la feria.

El centro educativo puede incentivar a la comunidad educativa a la obtencidon de insignias que
representan su compromiso con los ODS. Cada accion individual o colectiva en el centro educativo, el
hogar o comunidad, puede generar la adquisicion de la insignia institucional en ODS, que demuestra el
compromiso adquirido como resultado de la politica institucional y como persona integral. Durante el
evento “Circo de los ODS”, la direccién del centro educativo puede premiar el talento, haciendo uso de
las insignias.

La direccion del centro educativo dentro de sus politicas institucionales puede promover el uso de las
habilidades y actividades circenses como espacios que previenen cualquier tipo de discriminacion y
promueven la convivencia, los aprendizajes diversos, el ejercicio, la reflexion, el desarrollo de habilidades
de pensamiento complejo, critico y sistémico, entre otras.

El uso del circo dentro del dambito escolar y en la pedagogia, permite el desarrollo de multiples
aprendizajes que favorecen el establecimiento de una cultura basada en el compromiso de los ODS. No
debe ser considerada solo como un espacio fisico para divertir y lograr una integracién social; sino mas
bien, debe mostrar los resultados de procesos de ensefianza y aprendizaje que incluyen actividades que
relacionan los ODS con los contenidos de las asignaturas presentes en la malla curricular educativa.

Lo anterior posibilita desarrollar experiencias que requieren tanto a nivel individual como grupal el
fortalecimiento de la identidad, la convivencia, el entrenamiento fisico y de las emociones, el control
motriz sobre objetos en constante movimiento y el desarrollo de habilidades ritmicas, la comunicacién y
la expresion con creacion teatral, promocion del ejercicio (educacion fisica) como tratamiento al ocio, el
trabajo en equipo, la colaboracién, creatividad, apropiacidén tecnoldgica, apreciacion por el arte, entre
otros. Por ejemplo, el malabarismo en estudiantes con necesidad educativas especiales permite el
desarrollo de habilidades motrices bdsicas y concretas; también incentiva a la actividad fisica y aumenta
la atencidn y concentracion.

Para llevar adelante esta actividad se promueve que, durante el afio escolar, las personas docentes
apliquen dentro de sus planes de trabajo actividades destinadas al desarrollo de destrezas, habilidades,
actitudes y experiencias relacionadas con los contenidos y las pedagogias, para finalizar con un evento
colectivo denominado el “Circo de los ODS”. Esta convoca a la comunidad estudiantil para que pueda
expresar lo aprendido sobre los ODS por medio de la danza, el baile, acrobacias, malabares, interpretaciéon
de instrumentos musicales, disposiciéon escénica, teatro, entre otras actividades, con alcance en
disciplinas artisticas. Estas podrian favorecer también la diseminacién y reconocimiento de las culturas,
practicas y tradiciones locales. Se proyecta desde el centro escolar la diversidad local, regional o a nivel
pais, pues permite visualizar la riqueza y realidad institucional desde lo multicultural, plurilingle y la
pluriétnica.

Se sugiere que las personas docentes elaboren material y actividades que propicien la articulacion entre
contenidos (conceptuales, procedimentales, actitudinales) y el evento final, segliin su contexto.

Para ello, es importante que se determinen en cuales contenidos y asignaturas se propicia una relacién
con la corriente de circo y los ODS; por ejemplo: aquellos donde se promueva el juego y la expresion, el
movimiento, la postura, la comunicacidn con otros, entre otros.
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La siguiente ficha podria ajustarse al contexto educativo, permitiendo ser una guia que facilite y oriente
el objetivo de aprendizaje propuesto:

Informacidn general del centro educativo

Nivel o grado escolar

Unidad didactica

Objetivo o propdsito de la
unidad didactica
Contenidos relacionados
con los ODS

Contenidos relacionados
con la corriente del circo
Recursos necesarios para
la actividad a desarrollar
Metodologia propuesta/
actividades a desarrollar
Criterios de evaluacion

Desde asignaturas como matematicas y ciencias se pueden generar ejercicios matematicos donde se
relacione el malabarismo, acrobacias, danza y otros con conceptos, como: masa, energia, fuerza. Estos
conceptos pueden a su vez relacionarse con acciones para la conservacion de los recursos, como la
produccion de energia hidroeléctrica, entre otros.

A continuacion, se presentan actividades introductorias al tema de los ODS:

Actividad: ¢Soy una persona estudiante sostenible?

La persona facilitadora previamente asigna al estudiantado traer para la siguiente sesién imagenes de
revistas, libros, periddicos, entre otros, que incluyan acciones cotidianas.

e Lapersona docente dispone al grupo sentado en circulo y comparte el concepto de
sostenibilidad (puede usar ideas del concepto de desarrollo sostenible presentado en la Unidad
1 de esta guia).

e Luego se realiza una plenaria que permita la discusion y retroalimentacion sobre el concepto
sostenibilidad e insostenibilidad. La persona docente muestra las imagenes que los y las
estudiantes trajeron, y se clasifican como sostenibles o insostenibles, relacionando los
conceptos con actividades cotidianas.

e Losy las estudiantes deberdn ponerse en pie y hacer una fila. Se les indica que jugardn, por lo
que deben poner atencidn y seguir todas las indicaciones. Cuando el docente diga la
palabra sostenible, todos y todas deben agacharse. Si dice insostenible, todos se mantienen de
pie. Y, cuando diga ambiente, todos y todas brincan y cuando digan contaminacién dan una
vuelta.

e Se continda jugando, pero utilizando como apoyo las imagenes que fueron clasificadas para
decidir si es sostenible o insostenible.

e Se continta disponiendo al grupo sentado en semicirculo. La persona docente les solicita que
observen el video: “El cuento de un planeta”
(https://www.youtube.com/watch?v=zKuoFYA3ywQ )

e Seinvita a participar a las personas estudiantes de manera voluntaria para que comenten la
relacion entre el video presentado con el concepto de sostenibilidad.
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e Se concluye con la elaboracién de un dibujo con el titulo “acciones que me hacen una persona
estudiante sostenible”.

Actividad: “La sostenibilidad como un cuento de nifios y nifias”

a. Seleccionar un espacio con condiciones para que las personas estudiantes puedan dibujar
mientras escuchan el cuento “La sostenibilidad como un cuento de nifios y nifias”.

b. Establecer un espacio fisico para colocar un tendedero.
Leer el cuento: “La sostenibilidad como un cuento de nifios y nifias”:

“Erase una vez un rey en su castillo. Vivia en un mundo hermoso con altas montafias, grandes mares y
maravillosos animales. Pensé que era un buen rey, pero que en realidad no se preocupa por su reino. El
sélo queria ser rico y llevar una vida mds ostentosa. Para hacer las cosas que queria construyd grandes
fdbricas y para viajar mds rdpido construyd carreteras, ferrocarriles y aeropuertos. Para ello necesité una
gran cantidad de energia por lo que el rey condujo mds y mds para conseguir petréleo y construyo mds y
mads grandes centrales eléctricas. Penso que las cosas nunca habian estado mejor. Pero, poco a poco, su
reino comenzo a sufrir. Grandes bosques fueron talados, enormes dreas quedaron como desiertos e incluso
el propio clima empezo a cambiar. Penso que podia controlar todo, pero, poco a poco, el rey se dio cuenta
de que tenia que ser amable con su hermoso mundo o seria dafiado para siempre. El llegé a comprender
que sirvio a su reino tanto como a él le servia. Asi, hizo energia a partir de la fuerza del viento. El poder del
agua e incluso el calor del sol. Traté de ahorrar energia y pensar en el futuro, no sélo en el presente. Y él
con sus hijos e hijas desearon que esto fuera suficiente. Asi se recuperd el reino y étermind nuestra historia
feliz para siempre? Nadie lo sabe todavia, porque tu y yo somos todavia parte de ella.” (Fuente: Youtube:
http://www.morethangreen.es/la-sostenibilidad-como-un-cuento-de-ninos-esp/ )

d. Mientras se lee el cuento, las personas participantes van construyendo por medio de un
dibujo la posible portada para el cuento, tomando en cuenta lo escuchado.
Cuando finalizan de hacer la portada, se las coloca en un tendedero.

f.  Se solicita a los participantes que de manera ordenada vayan caminando en fila y observen
las portadas. A la vez, deben escoger: écual les lamd mas la atencion?

g. Sesolicita que de manera voluntaria expongan algunos participantes su dibujo. Luego, otros
voluntarios comentan: ¢cudl portada les llamé mas la atencion?

h. Seinvita a otros grupos a observar el mural.

En relacidon con el aspecto de infraestructura y espacio fisico, se requiere adaptar areas del centro
educativo para recrear un circo con su respectiva feria y pasacalle relacionados con los ODS. Este espacio
permitird que las personas estudiantes y la comunidad tomen protagonismo, basado en el trabajo de
grupo, donde se desarrollen y muestren habilidades por medio de actividades participativas y del lenguaje
artistico que rescaten el acceso e inclusién de formacidn y recuperacidn de valores sociales y culturales
de la comunidad educativa.

Los pasillos y las aulas pueden servir para que se desarrolle la feria, con espacios para dar talleres, realizar
la venta de productos y alimentos bajo la dptica de los ODS, colgar un pasacalle, entre otros.

El lugar seleccionado debe contar con espacios para espectadores y participantes. Deben tener las
condiciones de seguridad en gestion de riesgo y protocolos sanitarios. Es importante aprovechar las
condiciones de luz y ventilacion natural para el ahorro de energia. Ademas, es fundamental disponer de
un espacio para la recuperacién de residuos generados durante la actividad.

En cuanto a la participacion estudiantil, se promueve que las y los estudiantes lleven adelante la
planificacion, disefio y ejecucién de una propuesta o presentacion para el “Circo de los ODS” relacionada
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con el arte circense que incorpora disciplinas como la artistica, deportiva, cultural, entre otros. Cabe
destacar que esta actividad, al mismo tiempo que promueve el disfrute e impulsa a la reflexién, refuerza
la sana convivencia, la comunicacién expresiva, la promocion y el respeto por los derechos humanos, la
equidad de género, la cultura, el ambiente, entre otros, los cuales favorecen la vinculacion y el arraigo de
la institucion con saberes relacionados con los ODS. Lo anterior, a su vez, favorece la apertura de espacios
en el centro educativo e incluso en las comunidades para la toma de decisiones, convivencia, trabajo
colaborativo, rescate de valores y de la diversidad cultural y promocién de experiencias motrices
vinculadas al movimiento expresivo del cuerpo. Se recomienda que la actividad articule desde el primer
momento los espacios y actores dentro del centro educativo, y entre este y la comunidad que le rodea.

Entre las actividades que brindan acompanamiento al evento el “Circo de los ODS”, estan la realizacidn
de talleres donde se pone en practica la exploracion perceptiva del espacio, la expresion corporal y
comunicativa por medio del movimiento.

A continuacion, se brindan algunos ejemplos de talleres que permiten pensar criticamente sobre aspectos
de fondo tratados en los ODS, como la proteccidn de especies y ecosistemas, el fomento de la justicia
social y los derechos humanos.

Gobernanza y vida estudiantil

Taller: Los pingliinos Rockhopper estan en peligro de extincion

a. La persona facilitadora inicia con una bienvenida. Realiza una lluvia de ideas de conceptos
que le parecen relevantes para el tema a desarrollar. Continda con el planteamiento de una
situacion en que el cambio climatico ha provocado un desequilibrio que amenaza la
supervivencia de los pingliinos Rockhopper, considerandose una especie en peligro de
extincion, utilizando la siguiente informacion:

“La aventura por los Objetivos de Desarrollo Sostenible, para transformar nuestro
Mundo”

El cambio climatico ha provocado un desequilibrio que amenaza la supervivencia de los pinglinos
Rockhopper, una especie en peligro de extincidon que habita en la Antartida, la cual es vital para muchos
de los procesos globales como la circulacidon del agua y la absorcion de didxido de carbono por los océanos
del mundo. Los cambios ambientales en la Antartida, por lo tanto, afectan a todo el planeta.

El deshielo de la Antartida ha producido que la colonia de pingiliinos Rockhopper se hayan quedado
aislados en un enorme iceberg.

En esta actividad hay que ayudar a Bastian, Edith, Fahad, Pitang, Kayla y Matias de la Organizacion Mundial
Objetivo Rockhopper a rescatar a ROCKHOPPER, quien es el pingliino favorito que esta atrapado en la
Antartida, el continente mas deshabitado en la Tierra, pero que cuenta cada vez mas con un medio
ambiente muy fragil. Para salvar a los pingiiinos tenemos que conseguir los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible antes del 2030%.

13 Actividad adapta de http://www.cme-espana.org/blog/juegas-salvemos-el-planeta-logrando-cumplir-
con-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible/ y de https://scout.es/objetivorockhopper/.
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b. Se forman subgrupos y se les manifiesta que su contribuciéon y aporte son fundamentales
para salvar a los pinglinos. Se resalta que su salvaciéon depende de la comprensidn y
abordaje de otros ODS. En otras palabras, que abordar y resolver los problemas vinculados
a otros ODS en distintos lugares del mundo, contribuirdn a resolver los problemas que
afectan a la Antartida, los que a su vez, repercuten y profundizaran los problemas en el resto
del mundo.

c. Se entregan las siguientes fichas que contienen situaciones que requieren de la
identificacion de cuales ODS son necesarios en ese pais para asi poder ayudar a los pingliinos
en la Antartida.

Edith — América del Norte

Soy Edith, tengo 13 afios, naci y vivo en Attawapiskat, una
reserva indigena de Canada. En mi ciudad vivimos en la
pobreza extrema a pesar de que a pocos kildémetros hay una
de las mayores minas de diamantes del mundo
desarrollado. Durante la mayor parte del afio se puede
llegar hasta aqui volando.

Mi casa es un remolque sin electricidad, sin agua potable ni
calefaccion. Es muy duro porque en pleno invierno las
temperaturas son bajo 0°. No tenemos trabajo, a veces oigo
como mis padres hablan y sus palabras resuenan en mi
cabeza: “Nos han robado la tierra, se llevan nuestros
recursos...”.

Hace menos de un afio que han declarado el estado de
emergencia, y confio en que podamos tener las mismas
condiciones de vida y oportunidades que el resto de
canadienses. Este pensamiento me hace levantarme todas
las mafianas.

Fahad - Africa

Soy Fahad, tengo 13 afios y naci en Uganda, Africa, uno de
los continentes mas bellos por su flora, fauna y animales
exoticos. Yo vivo en Uganda, tengo que recorrer varios
kilbmetros para traer agua antes de ir a la escuela.

Un dia mi aldea sufrié un asalto de unos guerrilleros y nos
llevaron a varios nifios para entrenarnos como ninos
soldados, yo consegui escapar. Mas tarde tuvimos que
dejar mi casa porque quemaron mi aldea como venganza.
Mi padre, mis hermanos pequefios y yo hemos tenido que
mudarnos a otra aldea y comenzar de nuevo.

Ahora, lo mas importante es ayudar a mi padre a mantener
a mi familia. A veces, cierro los ojos y me veo en otros
lugares haciendo cosas importantes.
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Bastian - Europa

Soy Bastidn, tengo 14 afios, naci y vivo en Montpellier,
una ciudad al sur de Francia. Vivo con mi padre, mi
madre y mi hermana. Mis abuelos llegaron como
refugiados de Polonia tras la segunda guerra mundial.
Estoy cursando cuarto del primer ciclo de segundo
grado, por las tardes hago actividades extraescolares y
ademads estoy en un equipo de baloncesto.

Una vez a la semana mi familia y yo escogemos una
actividad para hacer, ir al cine, al museo, a exposiciones,
parques, montar en bici. Lo mas fastidioso es que cada
mes tengo que ir a la consulta del pediatra porque dicen
que tengo sobrepeso. Una de las cosas que me gustan
de vivir aqui es que hay una rio y parques naturales y
ademds en casa tenemos aire acondicionado todo el
afio.

También me gustan mis amigas y amigos porque
algunos nacieron en otros paises y hablamos de muchas
cosas. El ultimo dia discutimos sobre como podiamos
cambiar el mundo.

Pitang - Asia

Soy Pitang, tengo 14 afios y naci en Mindanao, una isla
de filipinas. Mi familia pertenece a los Manobo
Pulahingon, un grupo indigena. Empecé a trabajar con
mi padre cuando sélo tenia 6 afios, cosechando en los
campos de cafia, nos alimentabamos de pescado seco
con arroz que el patrén nos descontaba del salario.

Ya perdi las esperanzas de volver a estudiar y pensé que
quizas podria ser cantante. Cantaba para soportar y
olvidar el dolor y el cansancio de trabajar en la
plantacién. Cuando la situacion empeord a mi padre le
ofrecieron comprarme como esclava domestica o
sexual.

Afortunadamente gracias a una organizacién que
combate el trabajo infantil he podido volver a la escuela,
mi padre también ha decidido aprender y va a ultima
hora de la tarde. Ahora mis suefios no tienen barreras y
estoy dispuesta a afrontar cualquier reto.
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Kayla - Oceania

Soy Kayla, tengo 13 afos y naci en el archipiélago de v
Kiribati, nuestra isla se hunde en medio del Pacifico. “
La ONU, dijo que podria desaparecer por completo v b
en el siglo XXI si no se tomaban las medidas
necesarias para combatir el cambio climatico.

Para 2030 empezaremos a desaparecer, se d
destruiran las capas de agua dulce, los arboles del \
pan, el taro... el agua salada los matara. s o %,

Participo en una asociacion para defender nuestras
islas. La actividad de este trimestre es sobre la
emisiéon de gases de efecto invernadero y como ) »
estan afectando al calentamiento global. ' :

En la dltima reunién nos dimos cuenta de que » i
podiamos ser la ultima generacién de la isla y g
decidimos hacer todo lo posible para defenderla y
protegerla.

Matias — Centro América / América del Sur

Soy Matias, tengo 11 afos y vivo en Florida de Santa
Cruz de Guanacaste en Costa Rica. Todas las mafanas
junto a mi maestro, compafieras y compafieros iy
recorro 1 Km de una via peligrosa cargando
recipientes que puedan servir para recoger agua y
proveer a nuestro centro para que nos podamos lavar -
las manos, utilizar el servicio y beber. .
También la utilizan en el comedor para prepararnos :‘
la Unica comida que hacemos al dia.

El camino se hace muy pesado porque hace mucho
calor. Hace un tiempo conseguimos un pozo y una
bomba de agua, pero un terremoto se llevd nuestra ‘
ilusion. Ty

Ahora en clase estamos haciendo unas cartas
dirigidas a la Direccidon regional de Ministerio de
Educacion Publica (MEP), para que nos hagan un pozo
dentro de la escuela.

Se finaliza el taller proponiendo investigar las especies en peligro de extincién de su localidad y pais.
Posteriormente, se solicita que elaboren infografias o carteles para mostrar en un espacio de feria durante
el evento “Circo de los ODS”. Las infografias o carteles deben mostrar caracteristicas de la especie en
peligro de extincion de la localidad, las acciones a tomar para su proteccidn y su relacién con los ODS. Se
pueden incluso, establecer alianzas con organizaciones o instituciones que trabajen el tema. En la feria
puedan contar con un espacio de divulgacién de los esfuerzos realizados.
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También, se puede aprovechar el espacio para que las personas estudiantes se disfracen de las especies
en peligro de extincion seleccionadas anteriormente. Durante el evento, pueden realizar un pasacalle para
llamar la atencién y reforzar la urgencia de realizar cambios en favor de la preservacion de especies de
floray fauna.

Actividad: Justicia social

El objetivo de esta actividad es generar un espacio de reflexién acerca de las desigualdades sociales, y
como estas exacerban otros problemas como la pobreza, el acceso a recursos, y otros que se evidencien
durante el desarrollo de la actividad.

El o la docente traerd una canasta o recipiente con confites que les gusten a los y las estudiantes. Este
recipiente lo pondra sobre una mesa a un extremo del aula. Luego hard el acomodo de las sillas de forma
tal que unas pocas sillas estén muy cerca del recipiente de confites; luego otro grupo de sillas estara un
poco mas alejado, y asi ira alejando las sillas hasta que haya un grupo importante de sillas que estén muy
lejos del recipiente. Las personas estudiantes se sentaran al azar en las sillas, y se les indicara que a la
cuenta de 3 tienen que levantarse y agarrar confites, y solo habra 5 segundos para tomar confites del
canasto. Se repetird esto dos o tres veces. Luego se abre una reflexion grupal del ejercicio con preguntas
como las siguientes:

e (Como se sintieron las personas estudiantes que estaban cerca del canasto? ¢Y aquellas que
estaban lejos?

e (les parecid justo el acomodo de las sillas?

e (Qué podemos reflexionar sobre la vida real y este ejercicio? éHabra personas que tienen mas
facilidades para acceder a estudios académicos, salud, y otros recursos que otras (es decir, que
estan mas cercas del canasto)? ¢Por qué se dan estas situaciones de desigualdad?

e (Quién “acomoda las sillas”?

e (Se puede pensar en sistemas sociales y econdmicos que acerquen a todas las personas al
“canasto”?

El objetivo es generar preguntas y reflexiones en el aula sobre la justicia social y econdmica. La persona
docente puede hacer referencia a la Carta de la Tierra y a los ODS que hacen referencia a este tema y
reflexionar sobre sistemas sociales y econdmicos que disminuyan las desigualdades sociales.

Los y las estudiantes pueden crear una escultura, cartel o representacion escénica con su entendimiento
de qué es la justicia social y econdmica, y presentarla como parte de las actividades del Circo de los ODS.

Como interaccién con la comunidad, previo al evento, la institucidon organiza un pequefio pasacalle para
invitar a la comunidad al “Circo de los ODS”.

Por medios electrénicos y avisos, se promueve la participacién de miembros de la comunidad no solo
como espectadores y espectadoras, sino de manera activa con la venta de comidas sanas y sostenibles,
de productos emprendedores que promuevan los ODS, en el trueque de libros y objetos de interés, entre
otros relacionados con la feria.

Se puede gestionar con instituciones u organizaciones comunitarias, locales o nacionales, un espacio para

que transmitan informacion de interés para la comunidad educativa con relacion a los ODS, desde el
ambito cultural, social, ambiental, econdmico, etcétera.
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Actividades que estrechan los vinculos entre los centros educativos y las
comunidades

Bingo de los derechos humanos

En muchas comunidades los bingos son muy populares. El centro educativo podria organizar un bingo en
donde se invite a toda la comunidad. Los cartones pueden hacer alusidn ya sea con dibujos o con palabras
clave a los derechos humanos. Las personas estudiantes pueden crear estos cartones, fomentando asi sus
habilidades artisticas. También pueden planear como llevar a cabo el bingo para que sea posible durante
la actividad compartir informacion sobre los derechos humanos. Los premios del bingo los gestionan los
y las estudiantes con apoyo de sus padres, madres y personal del centro educativo.

Domind de los derechos humanos

Alternativamente, la persona docente organiza con los y las estudiantes crear un dominé gigante, en el
cual se incluyan imagenes o mensajes de los derechos humanos. Este dominé se ubica en algun lugar de
la feria o sitio para realizar el circo de los ODS, y se invita a las familias a usarlo, jugar y observarlo.

En Gestion Ambiental, se propone que el evento conecte con la reduccidén y compensacion de los gases
de efecto invernadero (GEl); dentro de la medida de lo posible, se propone realizar el evento durante el
dia para aprovechar la luz natural y no gastar innecesariamente en energia eléctrica. Se recomienda
también aprovechar de decorar con colores claros para que se refleje mejor la luz solar.

Estaciones de recuperacion de residuos

° Se propone distribuir varias estaciones que sirvan no solo
para la recuperacion de residuos, sino como espacios de
sensibilizacién y educacion en la adecuada separacion.

Reducir desde la fuente la generacion de residuos, a
través de iniciativas como

e No utilizar publicidad en papel.

e No utilizar en las ventas platos y vasos desechables, buscar alternativas sostenibles y
compostables.

e Decoracion con materiales y objetos que se puedan reutilizar, no generar mas residuos; o bien,
se puedan donar para que se reutilicen.

e Promover el uso los trajes que sean elaborados con materiales que permitan extender su vida
util; en el caso de ya contar con trajes, hacer modificaciones y no la creacién de nuevos.

Reduccion del consumo de agua

e Mensajes recordatorios en los lavatorios para el uso adecuado del agua

Se puede innovar midiendo la huella de carbono que genera el evento para compensar sembrando arboles
en zonas aledafias al centro educativo.

Se propone que, durante una parte del periodo lectivo, se planeen actividades que relacionen los
contenidos de la malla curricular con los ODS vy las artes circenses, para finalizar con un evento no
académico y extracurricular denominado “Circo de los ODS”. Este permitird un espacio de encuentro
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intergeneracional entre la comunidad educativa, familiares de las personas estudiantes, miembros de la
comunidad aledafia al centro educativo, e incluso actores de la sociedad como ministerios u
organizaciones de interés.

Dentro del evento se propone una feria que de acompafiamiento al “Circo de los ODS”, con espacios para
brindar talleres artisticos inspirados en los ODS, pasacalles, venta de comidas sanas y sostenibles, venta
de productos emprendedores elaborados por padres de familia o miembros de la comunidad que
promuevan los ODS, trueque de libros y objetos.

Recursos de apoyo

e  ODS - Recursos para educadores: https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material

e Elcuento de un planeta: https://www.youtube.com/watch?v=zKuoFYA3ywQ

e La sostenibilidad como un cuento de nifios y nifias: http://www.morethangreen.es/la-
sostenibilidad-como-un-cuento-de-ninos-esp/

e La aventura por los Objetivos de Desarrollo Sostenible, para transformar nuestro Mundo:
http://www.cme-espana.org/blog/juegas-salvemos-el-planeta-logrando-cumplir-con-los-
objetivos-de-desarrollo-sostenible/

e  “Trash Hack” (UNESCO): https://www.trashhack.org/

Puntos clave de esta Unidad

Los proyectos y actividades propuestos en esta guia tienen la intencién de poner en practica los elementos
y pedagogias asociadas a la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) y a la Educacién para la
Ciudadania mundial (ECM), presentada en la Unidad 1.

El Proyecto Y, por ejemplo, implica un acercamiento sistémico a las unidades a desarrollar por la persona
docente en su asignatura, donde, a través de una reflexidon critica logrard incluir en la misma
conocimientos, habilidades, temas, perspectivas y valores asociados a la sostenibilidad.

Los proyectos del huerto, el periédico mural y el circo de los ODS estan organizados a partir de las areas
de abordaje integral escolar para la sostenibilidad, con el fin de ejemplificar cdmo desde un proyecto se
pueden abordar todas estas areas, y al hacerlo, se beneficia no solo la comunidad educativa sino también
las personas de las comunidades circundantes.

Crear un proyecto de huerta o area productiva mas amplia (si las condiciones del centro educativo lo
permiten), no solo brinda la posibilidad de practicar una vision sistémica al conectar todos los elementos
asociados a este espacio, sino que también da la oportunidad de trabajar en equipo y orientarse a la accién
colectiva. Se trata de un proyecto interdisciplinario donde todas las asignaturas pueden vincularse, se
fomenta la creatividad a la hora de decidir las mejores formas de plantar, cosechar y luego usar lo
producido, asi como también se promueven los valores de cuido y respeto a la comunidad de la vida. Las
ferias y otras actividades de extensidn comunitaria fomentan la creatividad. A través de un huerto se
pueden abordar temas asociados a la salud y soberania alimentaria que estdn estrechamente
relacionados a problematicas como la pobreza y exclusion.

El establecimiento y uso de la Huerta Escolar/Comunitaria puede ser un espacio para generar una
experiencia transformadora, participativa y vivencial en toda la comunidad educativa. También favorece
la promocion de competencias y valores relacionados con el consumo y produccién sostenibles, el
desarrollo sostenible, la proteccion del medio ambiente, la empatia hacia la agricultura, la pertenencia a
una comunidad, el aprendizaje cooperativo, el intercambio de conocimientos, la mediacidn intercultural
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e indigena, el manejo adecuado de los residuos organicos, el desarrollo de habilidades practicas, los estilos
de vida saludables, entre otros.

Con el proyecto del Periédico/Mural, se fomenta, entre otros, el pensamiento critico, la pedagogia de la
pregunta y la contextualizaciéon de temas que se ven en las asignaturas a la situacion local o nacional,
conectando con los valores de la sostenibilidad. Este proyecto fomenta la investigacién de dreas
econdmicas, sociales, ambientales, culturales. Para este proyecto, los y las estudiantes tienen el poder de
decision en lo que se publica y promueve.

Finalmente, el Circulo de los ODS fomenta una pedagogia holistica, ya que se genera no solo un
aprendizaje logico académico de los temas incluidos en los ODS, sino que también estos se expresan a
través de las artes y el ejercicio fisico, por lo que se conecta la mente, el cuerpo y el corazén a través de
la expresidn de las emociones que se generan con la contextualizacién de los temas asociados a los ODS.

Todos los proyectos permiten la promocion de valores y competencias relacionadas con los derechos
humanos, la sensibilizacion y el sentimiento de pertenencia respecto de su contexto y de la comunidad
mundial. También involucran el desarrollo de habilidades y competencias asociadas a la EDS, como, por
ejemplo, el liderazgo colaborativo, no solo entre las personas estudiantes, sino también con la
administracion del centro educativo. Es fundamental para un abordaje integral escolar que las
autoridades del centro educativo tengan un fuerte compromiso con la puesta en practica de la EDS,
partiendo de la generacidon de politicas institucionales que dejen de manifiesto este compromiso de la
institucion, mas alla de las personas que laboren en la misma. Este compromiso generard un ambiente de
flexibilidad e inventiva para que la comunidad educativa innove en como implementar la EDS, de acuerdo
con su contexto.

El trabajo docente es fundamental para el replanteamiento de los entornos educativos no solo fisicos sino
también virtuales desde una pedagogia integral, exploratoria e interactiva, centrada en la accién de la
persona estudiante. Con las actividades propuestas en esta guia, esperamos facilitar el trabajo de los y las
docentes para la puesta en practica de la EDS desde un abordaje integral escolar para la sostenibilidad.
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Conclusiones y reflexiones

Los esfuerzos y compromisos asumidos por los paises en relacion con la implementacion de la meta 4.7
del ODS 4, y, especificamente la EDS, buscan no solamente aumentar el conocimiento y la conciencia de
las personas acerca de la sostenibilidad, sino, y sobre todo, la transformacion de la educacién. Esta es
esencial para enfrentar los complejos retos actuales y visualizar el papel fundamental que puede jugar en
procesos de cambio social donde los modelos de desarrollo se disefian e implementan teniendo como
principios y resultados los derechos humanos, la igualdad de género, la inclusidn, la equidad, la justicia
social y la sostenibilidad.

Para esto son necesarias varias acciones. Entre ellas, el desarrollo de politicas nacionales para la EDS, la
reforma curricular, la formacion continua de docentes -motivandoles y reconociendo el importante rol
que cumplen en la sociedad-, el involucramiento activo de las y los estudiantes y familias, la interaccion
entre el centro educativo, las comunidades y sus organizaciones e instituciones, entre otros elementos.

En las aulas y en los centros educativos en su totalidad, es necesario la innovacién constante, la
contextualizacidon de los contenidos y el uso de metodologias vivenciales y basadas en proyectos que
promuevan la activa participacion de los y las estudiantes en el proceso educativo. También la generacion
de mecanismos que promuevan la confianza entre las y los educadores, el estudiantado y los distintos
niveles de autoridades, y donde todas las partes tengan claridad de los objetivos educativos que se buscan
con la implementacidon de la EDS. De esta manera, se va generando y construyendo colectivamente una
vision comun que apoye una implementacion participativa y colaborativa.

Los gobiernos nacionales pueden también incluir la EDS en estandares nacionales de calidad y en el
conjunto de indicadores que establecen estandares de resultados de aprendizaje. Para que esta enorme
tarea se lleve a cabo, serdn necesarios esfuerzos concertados, contar con la cooperacién de diversos
actores en diferentes niveles, asegurar espacios para promover el intercambio de experiencias y evaluar
estos esfuerzos proponiendo acciones que contribuyan a acelerar los cambios que se necesitan en la
educacién para que ésta sea cada vez mas concebida y posicionada como un elemento central en el
pensamiento y realizacién del desarrollo de los paises (UNESCO, 2014).

Es importante recalcar que la EDS no es una educaciéon que solo informa, sino que transforma. Como se
vio en la Unidad 1 de esta guia, la transformacion se puede fomentar a través de habilidades como el
pensamiento sistémico, complejo y critico, ademas de la clarificacién de valores y principios éticos. La
capacitacion o formacién docente y de directivos escolares en estas habilidades es clave para el avance
de la puesta en practica de la EDS, lo cual no requiere afiadir contenido nuevo o programas distintos, pero
si enfocarse en el cambio. Es preciso replantearse la practica educativa a la luz de la situacion vy
necesidades actuales no solo de los centros educativos sino de las personas y las comunidades, incluyendo
una vision holistica —articulacién de dimensiones cognitivas, socioemocionales y conductuales- y de
aprendizaje a lo largo de la vida que involucra los didlogos intergeneracionales e intrageneracionales que
tienen lugar en las instituciones educativas, y entre éstas y las comunidades que les rodean.

Con los lineamientos diagndsticos presentados en la Unidad 4, las personas docentes podran identificar
areas que pueden trabajar para mejorar la practica educativa a la luz de la EDS. Igualmente, los proyectos
presentados en la Unidad 5 abren caminos a ser ampliados y recorridos por los centros educativos que
cuenten con el entusiasmo e impulso para repensar y mejorar sus practicas educativas.

La implementacidon de los diagndsticos y proyectos mencionados se beneficiarian de contar con
instrumentos politicos, institucionales, financieros y normativos, que favorezcan una organizacion
coherente y coordinada de estrategias y acciones que, al mismo tiempo de promover la EDS en todos los
niveles educativos y estructuras del sistema, generen los contextos y oportunidades para incentivar el
involucramiento de las comunidades educativas en los procesos que definen su implementacion en los
centros educativos.
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En este sentido, se recomienda a los paises, en linea con el cumplimiento de la meta 4.7, continuar los
esfuerzos para contar o bien fortalecer una politica publica de EDS liderada por los ministerios de
educacion y ampliamente difundida entre las comunidades educativas, y la poblacién en general. Esta
politica y sus respectivas estrategias y programas de operacionalizacion deberian dar cuenta de los
compromisos que requiere su implementacién en un circulo virtuoso que une no solo la educacion formal,
no formal e informal, sino que llama a vincular los diferentes ambitos en los que desarrollamos nuestras
vidas y nos relacionamos.

Revisar y reformular las politicas publicas educativas a la luz de la Agenda de Educacién 2030 es un
ejercicio muy importante que debe Ilevar no solamente a un vinculo mas estrecho entre las mismas, sino
entre estas y otras que garanticen, promuevan y protejan los derechos humanos y las libertades
fundamentales, fortaleciendo el rol de la educaciéon para empoderar a las personas en el logro del
desarrollo sostenible entendido en las dimensiones descritas en este documento.

Si bien histéricamente la EDS se ha asociado con la educacién ambiental -lo que no es negativo per se—es
fundamental que, a nivel de los Ministerios, las y los educadores, estudiantado y familias, haya una
comprension integral acerca de la esencia de educacién transformadora que busca la EDS; su visidn
intersectorial y holistica que conecta los aspectos sociales, ambientales y econdmicos de la realidad que
estan presentes, justamente como objetivos en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.
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La UNESCO: lider mundial en educacién

La educacién es la maxima prioridad de la UNESCO
porque es un derecho humano esencial y la base
para consolidar la paz y el desarrollo sostenible. La
UNESCO es la agencia de las Naciones Unidas
especializada en educacién. Proporciona un
liderazgo a nivel mundial y regional para reforzar el
desarrollo, la resiliencia y la capacidad de los
sistemas educativos nacionales al servicio de todos
los estudiantes. La UNESCO lidera los esfuerzos para
responder a los desafios mundiales actuales
mediante un aprendizaje transformador, con un
enfoque especial en la igualdad de género y Africa
a través de todas sus acciones.

unesco

Organizacién

de las Naciones Unidas
para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura

La Agenda Mundial de Educacién 2030

En calidad de organizacién de las Naciones Unidas
especializada en educacién, la UNESCO ha recibido el
encargo de dirigir y coordinar la Agenda de Educacién
2030. Este programa forma parte de un movimiento
mundial encaminado a erradicar la pobreza mediante la
consecucion, de aqui a 2030, de 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible, La educacién, fundamental para
alcanzar todos estos objetivos, cuenta con su propio
objetivo especifico, el ODS 4, que se ha propuesto
“garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos”. El Marco de Accién de
Educacién 2030 ofrece orientacién para la aplicacién de
este ambicioso objetivo y sus compromisos.
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